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 تشخیص بازی و جدی!

زمانی که کودک بودیم، بازیچه هایی داشتیم و 
اوقات فراغتمان را با آن ها سپری می کردیم، 

های کودکان فراخور زمان و مکان زندگی و  بازیچه
 وضعیت مالی خانواده ها با هم تفاوت داشت.

بازیچه یک کودک چوب درخت بود که با آن ادای 
شمشیر بازی را در می آورد، بازیچه کودکان دیگر 
لاستیک موتورسیکلت ،ماشین یا موتور 

بازی، عروسک و... بود. بازیچه ها با هم  اسباب
تفاوت داشتند؛ برخی گران قیمت و برخی ارزان 
قیمت بودند اما چیزی که اهمیت داشت این بود 
 که با آن وقت کودک به شکل مفیدی سپری شود. 

کودکان در بازی شاه و وزیر، گاه حاکم و گاه محکوم 
می شدند ولی در پایان بازی همه چیز تمام می شد 

 و می رفت تا روزی دیگر و یک بازی دیگر.

کودکان رفته رفته بزرگ شدند و بازیچه آنها از 
ماشین اسباب بازی به ماشین واقعی تبدیل شد.  
از پذیرفتن نقش در بازی شاه و وزیر به ایفای 
نقش های اجتماعی تبدیل شد اما با یک تفاوت 
بسیار مهم؛ بسیاری از این کودکان قدبلند! دیگر 
فراموش کرده بودند که تمام اینها یک بازی است 

را رعایت کنند و از  قواعد بازیو کافی است که 
 بازی لذت ببرند.

های کودکانه، شادی و غم موقتی  اگر نتیجه بازی
بود، پاداش و عقوبت بازی بزرگسالان، شادی و غم 

 دائم در سرای دیگر است. 

یک مسابقه فوتبال را با شرایط ویژه در نظر 
بگیرید، تیم های شرکت کننده در این مسابقه 
تلاش می کنند به صدر جدول صعود کنند تا 
محبوبیت و مقبولیت بیشتری در بین تماشاگران 
موقتی بازی به دست بیاورند؛ اما از ابتدای شروع 

بازی ها به افراد گفته شده که در پایان مسابقات، 
برای داوران رتبه شما در بازی مهم نیست؛ عملکرد 
هر کس جداگانه بررسی می شود و هر فرد با 
خودش مقایسه می شود و مهم این است که 

 بهترین بازی خود را ارائه بدهید.

اگر یک تیم فوتبال بدون توجه به قواعد بازی و با 
دوز و کلک و با دوپینگ و خطا و ... رشد ظاهری 
پیدا کند و حتی جایگاه اول مسابقات را به دست 

این بازی  »ما و منی«آورد، این تیم در نردبان 
بالاتر می نشیند ولی چون قواعد بازی را رعایت 
نکرده، در همین بازی به سختی زمین می خورد و 

 .»استخوانش سخت تر  می شکند«به اصطلاح 

تماشاگران بازی نیز مورد مشاهده قرار می گیرند و 
به تک تک رفتارهای آنان امتیازهای مثبت و منفی 
تعلق می گیرد. اگر با سخنی، دل بازیکنی را 
بسوزانند و او را از ادامه بازی مأیوس کنند، 
بزرگترین امتیازات منفی را در پرونده خود ثبت می 
کنند و غمی دائمی قسمتشان می شود مگر اینکه 

 تا دیر نشده برای جبران خطای خود تلاش کنند.

هر کس بازیکن زندگی خویش و تماشاگر بازی 
زندگی دیگران است، اگر بتوانیم از کارها و سخنان 
بیهوده و قضاوت کردن در مورد زندگی دیگران 
دست بکشیم، خطر امتیازات منفی زیادی را از خود 
دور کرده ایم. بعد از آن کافی است تمام حواسمان 

 به ایفای صحیح نقشمان در بازی زندگی باشد.

امیدوارم خداوند به همه ما توفیق بدهد که در 
دوراهی های زندگی، بازی و جدی را از هم تشخیص 
بدهیم و آنچه باقی و ابدی است را فدای چیزهای 

 فانی و ناپایدار نکنیم. 

 خدایا چنان کن سرانجام کار

  تو خشنود باشی و ما رستگار
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با   ننننننا  ب نننننن   بیننننننا   بازننننننام  اینننننن 

ب  ننننا  ب  نننن  بازننننام باینننن  بها بهنننن    هرچننننت

. 

ب نننننن   ب  یننننننا بیننننننا ی   ب نننننن   سننننننبا

بقنننننن   ب  نننننن  ب  سنننننن  بیننننننا    قنننننن  

. 

بیننننا  ب  نننناه  ب ش نننن  بیننننا   باینننن  بیننننت  هل

ب ننننننا  بو ب   ب ش یننننننا ب ننننننا باف نننننن   او 

. 

باسننننن  باو   بچ ننننن  ب ننننن  بینننننا    فرصننننن 

باسننننننن  ب ننننننن    ب   ب وننننننن  ب ننننننن   او  

. 

باسنننن  ب  ش ننننا با  ب نننن  ب ا نننن م بانننن    ننننل ت

بی نننا  اسننن باهننن بهبننن بینننا بوی ننن بهر ننن ر

. 

ب ننننن ا  بو ب ننننن اه بایننننن  با  بینننننا  ر  هبننننن ا

ب   بو ب نننننام با  با  با  ینننننلت باهنننننا   ننننن 

. 

ب ننننن ل ب نننننال بها ب ننننن   بچ ننننن   بهو  ینننننچ

بینننننال بو ب نننننر به  باا با  ینننننلت ب م با   یبننننن 

. 

بق نننننن  با  ب نننننن  باهننننننا با  یننننننلت   ننننننرش

ب  ننننن  بق سنننننا ب ف ننننن  بها ب نننننل    نننننا

. 

ب  نننننننا  ب ننننننن ره بق سننننننن ام باننننننن اا  ها

ب نننننا  بف نننننر با  باهنننننا بو ب نننننره    خ نننننت

. 

ب  سننننن  ب  ننننناها ب ننننن  باا  بایننننن    نننننر 

بیننننننا ب  اسننننننا بهاسنننننن ب ننننننا باا  با   ا 

. 

بازنننننام بایننننن  بها با  بیا یینننننت ب ننننن    نننننال

ب زننننننام بینننننن ل با  ب نننننن ر  ب ننننننا  ا   ننننننا 

. 

بسنننننرا ب م بها ب ننننن  ب نننننا  ب ننننن   یخنننننلک

ب ننننناواا بو ب  ننننن  بینننننت بهاا  بی  ننننن    نننننر

با   نننننا . بیا ننننن  ب نننننال بینننننر ب ننننن    ننننن ر

ب  ننننننا  به شننننننا  بیننننننت ب نننننن  بصننننننشر   ونننننن 

. 

ب ننننننننا ر  بو ب ا ننننننننر  ب یننننننننام  اینننننننن 

ب   نننننننر  بها ب ننننننن ه ب نننننننا  ا   نننننننا  

. 

بهننننن   بهوسننننن  با  بهننننن  ب   نننننا  ا   نننننا 

ب هسننن  بهنننا ب  ینننا ب ننن  ب م بینننا بههنننا   نننا

. 

بهاننننننننا بینننننننن   ا ا بوا   بیننننننننا   ر ننننننننت

ب   انننننا بسننننن  ب م بها بسننننن  ه ب نننننا ب ننننن   ا 

. 

بینننناش بیننننت ب ننننب ت ب نننن ه ب زبنننن  بو    شنننن 

بهاش بو بسنننن   بهننننر باسنننن  ب ننننا ب م با   یر نننن 

. 

باسننننن  بها ننننن  ب م بو بیا یینننننت بسنننننرا  ایننننن 

بیرسنننن  ب نننن  با  ب نننن    ب   ننننت باینننن   هر ننننت

. 

به ننننننننا به  ننننننننا  بهننننننننا  بهوااهننننننننا  ها

ب ا   ننننننننننا باا  بیننننننننننت به   اوا ینننننننننن 

. 

ب شننننننننا  ب نننننننناا  با بنننننننن  با    اا  ننننننن 

ب ننننن   بهننننن  با   نننننا و بهننننن   با  ننننن   ا 

 

ب نننن   ب ننننر ب ننننااا بهسنننن  ب بننننااا  چنننن م

بصننننن   بسنننننا ه ب ننننن  بصننننن ر با  با   فننننن  

 

  ز  ب بااا

 5041  ربب51
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 راهکار موثر برای غلبه بر مقایسه دائم خود با دیگران ۷

علی سلیمی: امروزه و باا تاوجاه باه —خبرآنلاین
گشترش فضای مجازی که امکان مقایسه لحظه باه 

مان با دیگران را فراهم کارده اسات،  لحظه زندگی
تواناد باه شاکال یاک  مقایسه خود با دیگران می

مشکل مزمن و آزاردهنده درآید. برای بسیااری از 
شود اماا  ما مقایسه کردن تبدیل به یک عادت می

های زیادی برای شکستن عادت مقایساه خاود  راه
با دیگران وجود دارد و با دانستن اینکه چرا خاود 

 شود. کنیم شروع می را با دیگران مقایسه می

 

کانایام و  همه ما خودمان را با دیگران مقایسه می
این کار یک عمل طبیعی و انسانی اسات و باه ماا 

هاای  کمک کرده تا در طول تکاامال خاود در گاروه
اجتماعی رشد کنیم. مقایسه خاود باا فاردی کاه 

تواناد اطالاعاات،  کنیم بهتر از ماست، می تصور می
الهام و اناگایازه ارزشامانادی بارای رسایادن باه 
اهدافمان و تغییر آنچه برای ما مفید است نیسات 
فراهم کند. و به همین ترتیب، وقتی در مقایساه 

رسیم که در یک چیز از  با دیگران به این نتیجه می
تواند باعا  افازایاش عازت  آنها بهتر هستیم، می

نفس ما شود. با این حاال، ماقاایساه اجاتامااعای 
ممکن است زمانای کاه خاود را در ماقاایساه باا 

لایااقات و باد تصاور  دیگران؛ کمتر، نااکاافای، بای
کنیم به عزت نفس و سلامت روان ماا آسایاب  می

 برساند.

کنید که مقایسه خاود باا دیاگاران بار  اگر حس می
احساس شما نسبات باه خاودتاان تااثایار مانافای 

گذارد، در اینجا هفت راهبرد عملی برای کمک به  می
 دهیم. شما برای تغییر در این مسئله شرح می

 

 بدانید که مقایسه کردن یک عادت است. -۱

بدانید که مقایسه کردن خود باا دیاگاران عاادتای 
است که در طول رشد در شما ایجاد شاده اسات و 
تقصیر شما نیاسات. از هاماان روزهاای اباتادایای 

شاویام کاه نامارات ماا باا  تحصایال، ماتاوجاه مای
شود و حاس رقاابات باه  همسالانمان مقایسه می
 کند. گیری می سرعت شروع به شکل

های اجتماعی و تواناایای دیادن  امروزه نیز با رسانه
زندگی دیگران در کسری از ثانیه، دائما فرصاتای را 

تار  هاای قادیامای کند. نسال برای مقایسه ایجاد می
های هوشمند و ایاناتارنات  بدون دسترسی به تلفن
 این قابلیت را نداشتند.

وقتی چیزی را به عنوان یک عادت تشخیص دهایام 
و در مورد تاثیر آن بر عزت نفاس و سالامات روان 

مان به ما انگیزه دهد. با  تواند برای رسیدن به اهداف مقایسه خودمان با دیگران امری طبیعی است و می
تواند برای سلامت روان ما مضر باشد و باعث شود که در  این حال، مقاسه بیش از حد خود با دیگران می

 این حس بمانیم که به اندازه کافی خوب نیستیم.
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خود صادق باشیم، امکان تغییر بسیاار بایاشاتاری 
 شود. برای ما فراهم می

 

با یادداشت کردن اینکه در طول روز چند بار خاود 
کنید شروع کنید. ممکان  را با دیگران مقایسه می

 این عدد آنقدر بزرگ باشد که از آن تعجب کنید.

 چرایی مقایسه خود با دیگران را دریابید. -۲

دانید چارا خاود را باا دیاگاران ماقاایساه  آیا می
کنید؟ به غیر از فراهم شدن امکاان ماقاایساه  می

دائم خود با دیگران در روزگار کنون، ما باه دلایال 
کانایام و  مختلفی خود را با دیگران ماقاایساه مای

دانستن دلیل ماخاصاوو خاودتاان باه شاماا در 
مدیریت آن مفید خواهد بود. برخی از عالال رایا  

 در زیر آمده است:

 _ برای بهتر شدن خود

 _ برای تناسب پیدا کردن با جامعه و دیگران

 _ برای کاهش عدم اطمینان

 _ برای تنبیه یا انتقاد از خود

 

به عنوان نقطه شروع، هر بار که خود را با شاخاص 
کنید، توجه داشته باشید کاه  دیگری مقایسه می

مقایسه چه چیزی بوده است ) مثلا سبک زنادگای، 
تناسب اندام، شغل یا تحصیال، ظااهار و ...ب. باا 
گذشت زمان، موضوعی را خواهید دید که به شاماا 

کند تشخیص دهایاد کاه چارا ماقاایساه  کمک می
 اجتماعی برای شما امری عادی است.

 

 مقایسه کردن را از حالت خودکار خارج کنید. -۳

همانطور که گفتاه شاد ماقاایساه کاردن خاود باا 
دیگران عادت است، عادتی کاه باه طاور خاودکاار 

شاود و احاتاماالا در آن لاحاظاه ماتاوجاه  انجام می
شوید که در حال ماقاایساه خاود باا دیاگاران  نمی

 هستید.

 

های رسیدن شکاساتان عاادت  بنابراین، یکی از راه
مقایسه این است که هر بار که این کاار را اناجاام 

دهید نسبت به آن آگاهی پیدا کنید. ایان کاار  می
در ابتدا آسان نخواهد بود ولی با گاذشات زماان و 
تمرین به مرور این توانایی را کسب خواهیاد کارد. 
انجام مرحله یک برای رسیدن به این توانایی بسیار 

 مفید است.
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انتخاب کنید که با این مقایسه چه کار خواهیدد  -۴
 کرد.

هنگامی که متوجه شدیاد در حاال ماقاایساه باا 
توانید انتخاب کنید که باا آن  دیگران هستید، می

توانید آن را قاباول  چه کاری انجام دهید. شما می
کنید، باور کنید که درست است یاا ناه. باه هار 
حال، این فقط یک فکر است مانند هر فکر دیاگاری 
و ما بر اساس اینکه برایمان مافایاد اسات یاا ناه 

گایاری کانایام.  توانیم نسبت باه آن تصامایام می
توانایی خنثی کردن یا جدا کردن افاکااری کاه باه 

خورند یکای از مافااهایام کالایادی در  درد ما نمی
 است. )ACTبدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 

 منتقدر درونی خود را مدیریت کنید. -۵

وقتی در مقایسه باا دیاگاران باه انادازه کاافای 
احساس خوبی ندارید، ممکن است به راحتی وارد 
انتقاد از خود و قضاوت خود شاویاد. وقاتای وارد 

بینید  شوید و افرادی را می های اجتماعی می رسانه
تواند  که زندگی عالی دارند، منتقد درونی شما می

در آن لحظه در ذهن شما جولان دهد و شماا را باا 
افکار خود انتقادی بمباران کناد کاه فاقاط بااعا  

 شود. کاهش روحیه و نظر شما درباره خودتان می

 

 نگرشِ نسبت به خودتان را گسترش دهید. -۶

های غیرمفید دائمی بااعا   گیر افتادن در مقایسه
شود احساس کمتری داشته باشید، باناابارایان  می

هااا، نااواقااص و  تااماارکااز شاامااا روی نااقااص
شود. این امر به ویژه  هایتان بیشتر می محدودیت

اگر عزت نفس پایینی داشته باشید صدق خواهاد 

شاود،  کرد. وقتی توجه ما به این شکل محدود مای
تمایل داریم اطلاعات دیگری را که ممکن است ایان 
دیدگاه منفی از خودمان را باه چاالاش باکاشاناد، 
نادیده بگیرم. بنابراین وسعت دادن به تصوری که 
از خود دارید ضروری خواهد بود تا به شاماا کاماک 

تری نسبت به خاود حارکات  کند به دیدگاه متعادل
 کنید.

 

های اجتماعی خود را مدیدریدت و مددددود  رسانه-۷
 کنید.

استفاده از فضاای ماجاازی هام مااناناد ماقاایساه 
اجتماعی یک عادت خودکار است و کاناتارل کاردن؛ 

هایی که به شما حاس خاوبای و  مثلا تماشای پست
تاواناد در کااهاش  دهاناد مای عاری از مقایسه مای

میزان مقایسه خود باا دیاگاران اهامایات داشاتاه 
 باشد.

 

تواند  به طور کلی ، مقایسه دائم خود با دیگران می
نشانه کمبود عزت نفس و عدم رضایت از از زندگی 
باشد، اگر به شکل مزمنی درگیر مقایساه خاود باا 
دیگران هستید کمک گرفتن از یاک رونشانااس و 

تواناد بسایاار راهاگاشاا  متخصص سلامت روان می
 باشد.

 

 psychologytodayمنبع: 
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 چگونه اضطراب در کودکان را کنترل کنیم؟

ها مقداری  یک روانشناس گفت: بیشتر بچه
ها در  کنند. اضطراب در بچه اضطراب را تجربه می

 های خاصی از رشد مورد انتظار و طبیعی است. دوره

فاطمه روحانی زاده —باشگاه خبرنگاران جوان
مشاور و درمانگر کودک و نوجوان گفت: کودکان از 

دبستانی،  های پیش حدود هشت ماهگی تا سال
ممکن است در زمان جدایی از والدین و 
نزدیکانشان، پریشانی و اضطراب شدیدی نشان 

های  نامند. بچه دهند که آن را اضطراب جدایی می
مدتی،  های کوتاه خردسال ممکن است دچار ترس

مانند ترس از تاریکی، طوفان، حیوانات یا وحشت از 
 ها شوند. غریبه

 

های مضطرب اغلب بیش از حد  وی گفت: بچه
گیر می شوند. برخی  ناراحت و عصبی یا سخت

خاطر و قوت قلب  ممکن است نیازمند اطمینان

تواند در  ها می های آن زیادی باشند و نگرانی
هایشان درگیری ایجاد کند. والدین نباید  فعالیت
های  های فرزندشان را نادیده بگیرند.  بچه ترس

مضطرب ممکن است ساکت، مطیع و مشتاق جلب 
ها ممکن  رضایت دیگران نیز باشند، مشکلات آن

است دیده نشود.پس والدین باید نسبت به 
علائم اضطراب زیاد هشیار باشند تا با دخالت 

 زودهنگام از عوارض آن پیشگیری کنند.

 

ها قابل  وی گفت: مشکلات اضطرابی شدید در بچه
تواند از  درمان است. درمان زودهنگام می

ها،  مشکلات آینده مثل از دست دادن دوستی
کاهش توان اجتماعی و تحصیلی، و عزت نفس 
پایین جلوگیری کند. اگر اضطراب شدت بیابد و 

های معمول  شروع به ایجاد اختلال در فعالیت
کودک، در جدا شدن از والدین، حضور در مدرسه و 
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یابی کند، والدین باید یک متخصص  دوست
پزشک کودک و نوجوان  بهداشت روان یا روان

 باشند.

 

چگونه تشخیص اضطراب در کودکان  داده 
 شود؟ می

 

وی مطرح کرد: آیا فرزند شما اختلال اضطرابی دارد 
یا خیر، اولین قدم مشورت با پزشک متخصص 

های اولیه کودک  کودک یا ارائه دهنده مراقبت
توانند به ارزیابی زیاد  است. متخصصان می

اضطراب کمک کننددستیابی به تشخیص درست 
متخصص در تهیه یک برنامه درمانی که ممکن 
است شامل روان درمانی، دارو ودخالت در سبک 

 کند. زندگی باشد، به رفع اضطراب کودک کمک می

 

روحانی زاده ادامه داد: اگر علائمی نگرانی و ترس 
بیش از حد یا علائم جسمی مانند دل درد، سردرد 
و تپش قلب و یا اضطراب در کودکان دیده شد.،  
وقت آن باشد که به پزشک کودک خود مراجعه 

های شما  کنید.کودک شما همیشه مراقب کار
بیند که چگونه استرس و نگرانی خود  است. او می
کنید. او رفتار شما با دیگران را می  را کنترل می

بیند و نحوه برخورد شما با احساسات خود را تحت 
نظر دارد. ضروری است که برای او یک الگوی مثبت 

 باشید.

روحانی زاده گفت:  در یادگیری اجتماعی، محققان 
ها به همان شیوه  دریافتند که کودکان با عروسک

کنند. کودکانی که شاهد  رفتار بزرگسالان رفتار می
پرخاشگری یک بزرگسال با کودک بودند، در 

کنند. در  ارتباطات خود نیز پرخاشگری رفتار می
ها را  حالی  که کودکانی که رفتار محبت آمیز بزرگتر

کردند، مهربانی را می بیند. برای این که  تماشا می
کنند،  ببینید که کودکان از والدین خود تقلید می

نیازی به یک آزمایش علمی رویایی ندارید و هر روز 
 شوند. متوجه آن می

  

این درمانگر کودک گفت: واقعاً سخت است که 
همیشه الگوی رفتار مناسب برای فرزندان خود 
باشید و هیچ کس از شما انتظار ندارد که کامل 
باشید. اما شما باید سعی کنید قوانین و 

ها  خواهید کودک شما از آن هایی را که می رفتار
 اطاعت کند را الگوسازی کنید.

  

هایی دارید تا  وی گفت:شما هر روز فرصت
ای داشته باشید که ارزش تقلید را داشته  زندگی

خواهید که کودک از شما یاد  باشد. به آنچه می
بگیرد، فکر کنید و سعی کنید آن را در زندگی خود 
الگو قرار دهید. طبیعی است. مواقعی نیز پیش 

ها را دقیقاً  کنید یا کار خواهد آمد که اشتباه می
دهید.  اید انجام نمی همانطور که برنامه ریزی کرده

این اشکالی ندارد. زمانی که این اتفاق افتاد، از 
فرصت استفاده کنید و با کودک خود در مورد این 

اید و چگونه امیدوارید دفعه  که کجا اشتباه کرده
بعد متفاوت باشید، صحبت کنید. کودکان 

گیرند، حتی وقتی  های باارزش از شما یاد می درس
 کنید. که اشتباه می
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علی سلیمی: اگر بر رفتارهاای خاود یاا —خبرآنلاین
اعضای نزدیک خانواده دقت کنیم احتمالا خاواهایام 
دید که رفتارهای بسیاری از ماا در درون خااناه و 

مان  فضای خانواده با بیرون از خانه و روابط اجتماعی
در جامعه متفاوت است. خیلی از ما نسبت به افراد 
نزدیک خود یعنی والدین، همسر، خواهار یاا بارادر 

اعصااب  سرد، بداخلاق، بی حوصله و اصاطالاحاا بای
هستیم اما با افرادی که در جامعه با آناهاا تاعاامال 

بارخاورد، ماهارباان و باا مادارا  داریم بسیار خاوش
هستیم. این پدیده چند سالای اسات کاه تاوساط 
محققان مورد تحقیق قرار گرفته اسات کاه باه آن 

 )every day aggressionبپرخاشگری روزماره 

 شود. گفته می

 

تر ایان ماوضاوع بارسایام  برای اینکه به فهم کامل
ابتدا نیاز است که ماعاناا و اناواع پارخااشاگاری را 

 بدانیم.

 

بارون و ریچاردسون پرخاشگری را اینگونه تاعاریا  
کنند: هر رفتاری که به هدف آسیب رساندن به  می

موجود زنده دیگری باشد. این تعری  سااده چاناد 
 مولفه مهم دارد:

پرخاشگری یک رفتار است، نه یک فکر، ایاده یاا  -۱

 برخورد و مهربان هستیم ولی در خانه بداخلاق و عصبی چرا بیرون خوش

گیری کرده است که پدرخداشدگدری افدراد بده  دکتر ریچاردسون، روانشناس، پس از چندین سال تدقیق نتیجه
های مختلف از جمله فریاد، آزار کلامدی  نزدیکان خود بیشتر از نوع پرخاشگری مستقیم است و شامل بدرفتاری

 .»شان داریم، بی رحم تر هستیم ما نسبت به کسانی که دوست«گوید: شود. ریچاردسون می و فیزیکی می
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 نگرش) بر خلاف عصبانیت یا خصومتب

 

پرخاشگری خودآگاهانه و عمدی است و آسایاب  -۲
 شود. تصادفی به دیگری پرخاشگری حساب نمی

 

پرخاشگری متضمن قصد آسایاب اسات و ایان  -۳
آسیب ممکن است اشکال مختلفی داشته باشد که 
شامل پرخاشاگاری مساتاقایام، غایارمساتاقایام و 

 منفعلانه است.

_ پرخاشگری مستقیم: شامل پرخاشگری فیزیکای، 
حمله کلامی، ضربه زدن، اعمال آزاردهنده و فاریااد 

 زدن

_ پرخاشگری غیرمستقیم: به ماعاناای آسایاب باه 
فردی نه به شکل مستقیم بلکه به واسطه فرد یاا 

پراکنی، تهامات و آسایاب  شیئی دیگر مانند شایعه
رساندن به اموال. پرخاشگری غیرمستقیم بسایاار 
شبیه به مفهوم پرخاشگری اجتماعی اسات کاه باه 
معنای آسیب رساندن با برهم زدن و لطمه زدن باه 

 روابط دیگری.

_ پرخاشگری منفعلانه: این نوع پرخاشگری شاامال 
مواردی مانند دیار جاواب دادن یاا جاواب نادادن 

محلای باه دیاگاری  توجهی و بی ها، بی ها و پیام زنگ
شود به شکل منفعالاناه و  است که در آن سعی می

انجام ندادن یک سری کاارهاا باه دیاگاری آسایاب 
رساند. این نوع پرخاشاگاری در رواباط عااشاقااناه 

 شود. بیشتر دیده می

حال که با انواع مختل  پرخاشگری آشنا شدیم باید 
به بررسی این موضوع باپاردازیام کاه کادام ناوع 
پرخاشگری در روابط باا افاراد نازدیاک و در خااناه 

 شود. بیشتر دیده می

 

دکتر ریچاردسون؛ روانشناس، اساتااد دانشاگااه و 
عضو هیئت تحریریه رفتار پرخاشگرایاناه و ماجالاه 
روانشناسی اجتماعی بالینی پس از چانادیان ساال 

گیری کرده است که پرخاشگری افاراد  تحقیق نتیجه
به نزدیکان خود بیشتر از نوع پرخاشگری مستقیام 

های مختل  از جمله فاریااد،  است و شامل بدرفتاری
شاود. ریاچاااردسااون  آزار کاالامای و فاایازیااکاای ماای

شاان  ما نسبت به کساانای کاه دوسات«گوید: می
 .»تر هستیم رحم داریم، بی

 

تاواناد  اما این گونه رفتارهای ماا چاه دلایالای مای
 داشته باشد:

 

کنند زیرا کاه  _ نزدیکان ما بیشتر ما را عصبانی می
 توقع ما از نزدیکان خود بسیار بیشتر است

 

ایم و انتظاار داریام  ها کنار آنها زندگی کرده ما سال
نسبت به افکار و احساساات ماا شانااخات باالایای 
داشته باشند. به همین خاطر وقتی رفتاری که باب 
میل ما نیست از نزدیکاماان سار مایازناد بایاشاتار 
احتمال دارد که نسبت به آنها پرخاشگاری داشاتاه 
باشیم در صورتی که همان رفاتاار از یاک غاریاباه 

شود زیرا تاوقاعای  باع  رفتار پرخاشگرایانه ما نمی
نداریم که آنها نسبت به ما شناخت داشته باشند. 
مثلا فرض کنید به خاطر کمردردی که دو ساه روز 

حوصله هستید و وقتی  است دارید تا حد زیادی بی
کاناد بسایاار  مادرتان درخواست خرید از شاماا مای

شوید اما وقتی همکاارتاان درخاواسات  عصبانی می
کند بادون  کمک برای جابجایی میز خود را از شما می
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عصبانیت به 
او پااااسااا  

دهااایاااد  مااای
زیرا اناتاظاار 
داریاااااااااااااد 
ماااااادرتاااااان 
درک کااناایااد 
کاااه شاااماااا 
کاااااماااااردرد 
داریااد ولاای 
چنین توقعی 
از هاامااکااار 
 خود ندارید.

_ ما ترس کدمدتدری دربداره از دسدت دادن افدراد 
 نزدیک خانواده خود داریم

خانواده ما افرادی هستاناد کاه هاماواره کاناار ماا 
اند و هستند و هار چاقادر هام کاه باا آناهاا  بوده

باشیم احتمال زیاد ما را طرد ناکارده  بدرفتاری کرده
و نخواهند کرد و هر طور که شاده در ناهاایات باه 

اند. باه هامایان خااطار ایان  مراقبت از ما پرداخته
فرض در ذهن ما شکل گرفته اسات کاه هار  پیش

چقدر هم بدرفتاری کنیم باز ترک نخواهیام شاد و 
تار باه  شود با خیاال راحات همین موضوع باع  می

 دهیم که با آنها بدرفتاری کنیم. خود اجازه می

 

ها هم ترس از طدرد شددن  _ اما ما نسبت به غریبه
بدیدندیدم  داریم و هم تدت فشار اجتماعی خود را مدی

 که باید درست برخورد کنیم

به عنوان مثال خیلی از افراد قابال از ازدواج و در 
دوران نامزدی در جهت کسب تایید دیاگاری تالاش 

برخورد و بااخلاق هستند اما  کنند و بسیار خوش می
 کند. پس از ازدواج رفتار آنها تغییر می

 

 _ جابجایی

ممکن است از خشمی که نسبت به افراد بایارون از 
خانه داریم را به خانه آورده و به شکل جابجا شاده 
پرخاشگری خود را به آنها ابراز کانایام و اصاطالاحاا 

کنیم. به عنوان مثال  خشم خود را سر آنها خالی می
اش عصاباانای اسات و  فردی که از دسات رئایاس

کند زیارا  عصبانیت خود بر سر همسر خود خالی می
 عواقب و پیامدهای کمتری برای او خواهد داشت.

 

 نشده بین ما و افراد نزدیک خود _ تعارضات حل

مااثاالا پساار جااواناای کااه بااا پاادر خااود تااعااارضااات 
کند مماکان اسات  ای را از کودکی حمل می نشده حل

نسبت به او بسیار پرخاشگر بااشاد اماا بایارون از 
خانه و با دوستان خود رواباط اجاتامااعای خاوبای را 

 برقرار کند.

 

توانند به طاور جاداگااناه  هر کدام از این دلایل می
باع  شوناد کاه ماا نسابات باه نازدیاکاان خاود 
بدرفتاری بیشتری داشته باشیم کاه حال و فصال 
آنها در مرحله اول نیز به تفکایاک و شانااساایای و 

 تلاش برای تغییر آن دارد.

 sagepubمنبع: 
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 دی به روایت استاندار کرمان 2۱جزئیات جنایت تروریستی 

استاندار کرمان به بیان جزئیاتی بیشتر از جاناایات 
ماه گلزار شهدای کرمان پرداخت و گفت: یک  دی ۱۳

ای پشت کاار ایان جاناایات باود و  تیم کاملا حرفه
سرتیمی که این افراد انتحاری را آورده و آماوزش 

 ای بوده است.  داده هم حرفه

 

به گزارش خبرگزاری فارس از کرمان، محامادماهادی 
مااه در شاورای  دی ۲۲فداکار ظهر امروز یکشناباه 

اداری استان سرکشی و احاوالاپارسای از خااناواده 
ماه گلزار  دی ۱۳شهدا و مجروجان حادثه تروریستی 

شهدای کرمان را مورد تاکید قرار داد و اظهار کارد: 
باری بر دوش خااناواده شاهادا و  اجازه ندهیم، هیچ

مجروجان باشد و کاارهاای آناهاا را سار و سااماان 
 دهید.

 

دی  ۱۳استاندار کرمان بیان کرد: حادثه تروریستی 
هاا و  ماه بسیار تل  بود، شاهادای ماا بایاشاتار زن

ها هستند و صحنه بسیار سخاتای باود و  دختربچه
ها در حال انجام اسات  دل همه را سوزاند و بررسی

و باید کمک کنیم، تلخی حادثه کاماتار شاود و باه 
مجروحان توجه لازم صورت گیرد. استاندار کارماان 

شاده در  هاای ماطارح که معتقد است بعضی صحبت
گشاایای باوده  شکل عقده ماه به دی ۱۳مورد حادثه 

ها سعی کردند، انتقام خود  است، ادامه داد: بعضی
ها بگیرند و دناباال ناان و  را از اشخاو و سیستم

های مساوول در حاوزه  کاسبی بودند و به دستگاه
 امنیت حمله کردند.
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فداکار با اشاره به اینکه حمله به نایاروهاای حافا  
متصدی امنیت بادتاریان کاارماماکان اسات، اباراز 

های عنود و لجاوج هام ساعای  داشت: بعضی از آدم
 کردند به شهدا توهین کنند.

 

وی با یادآوری اقدامات صورت گرفته در ساومایان 
سالگرد شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی در سال 

هاایای در  گذشته افزود: سال گاذشاتاه کاه نارده
هاای امانایاتای زده  دورتادور گلزار شهدا برای بح 

هاای  شد، این موضوع را مطرح کردناد کاه زیاباایای
 بصری گلزار را از بین نبرید.

 

استاندار کرمان ادامه داد: حتی این موضوع ماطارح 
گاردیاد، اماا امساال  شد که چارا ماردم را مای می

گفاتاناد و دناباال  شان را می های برعکس این حرف
 گشایی هستند. عقده

 

فداکار اضافه کرد: برای حف  امنیت و حافااظات از 
جان مردم کارهای زیادی انجام شد، اما ماا دشامان 

ها را از اباتادای اناقالاب  توزی داریم که توطئه کینه
اسلامی آغاز کردند و همچاناان اداماه دارد و ایان 
کشور و آن کشور و این دولت و آن دولات نادارد و 
آمریکا و رژیِم صهیونیستی با ما دشمان هساتاناد، 

گاه رژیم صهیونیساتای را  زیرا جمهوری اسلامی هیچ
 به رسمیت نشناخته است.

 

وی با تاکید بر اینکه نیروهای امنیتای و اناتاظاامای 
بماب تاا  ۰۶های دایمی دارند، تصریح کرد:  مراقبت

 ۱۰قبل از محرم کش  شده است که از این تاعاداد 

بمب آماده انفجار در کرمان بود و هار یاک از ایان 
شد چند  ای تولید شده اگر منفجر می های حرفه بمب

 کرد. برابر انتحاری صورت گرفته خسارت وارد می

 

فداکار از تلاش برای شناسایی نقاط ضع  و قادرت 
های کور و کمبودها پس از برگزاری سومایان  و نقظه

سالگرد شهادت سردار سلیمانی در شورای تاامایان 
استان کرمان خبر داد و گافات: حافااظات از گالازار 

هاا، جاناگال و  دلایال وجاود کاوه شهدای کرمان به
 کمربندی کاربزرگی است.

 

وی با تاکید بر اینکه دشمن از شهید سلیمانی، نام، 
مندان وی وحشت دارد، اظهار کارد:  یاد، راه و علاقه

آزادگان دنیا از ساراسار جاهاان باه مازار شاهایاد 
ای بارای   آیند و شهید سلیمانای قابالاه سلیمانی می

 خواهان شده است. آزادی

 

استاندار کرمان در ادامه سخاناان خاود از شارایاط 
جغرافیایی ویژه استان کرمان سخن به میان آورد و 

های ورودی مختالافای  اضافه کرد: کویر طولانی و راه
 داریم که امکان تهدید وجود دارد.

 

فداکار بیان داشت: در جلسه شورای امنیت کشاور 
های مرتبط با اتباع بیگانه و کاویار را  همچنین بح 

سات  به صورت ملی مطرح کردیم و این در شرایاطای
که طرد اتباع غیرماجااز باه شاکال روزاناه صاورت 

گیرد، اما خلاهای قانونی برای ورود اتباع بیگاناه  می
 داریم.
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وی با یادآوری دوباره ارزیابی صورت گارفاتاه بارای 
شناسایی نقاط ضع  و قادرت در شاورای تاامایان 
استان کرمان اظهار کرد: کمیته ایمنی را از کامایاتاه 
امنیت جدا کردیم تا اقدامات به نحو بهتاری اناجاام 

 شود.

 

استاندار کرمان از تدوین دستورالعمل برای تدفیان 
تر شدن پارکینگ، ایجاد پال هاوایای،  اموات، وسیع

کشی با حضور نگاهاباان،  ایجاد رینگ امنیتی و فنس
دوربین، تامین روشاناایای جاناگال در  ۱۲۶استقرار 

محدوده گلزار شهدای کرمان خبر داد و خااطارنشاان 
کرد: نقطه کور در این منطقه نداشتیم و با پهپاد و 

های حرارتی و دید در شب هام ماناطاقاه را  دوربین
 کنیم. رصد می

 

فداکار از وجود گیت در ورودی گلزار شهدا از سمات 
زیرگذر جبلیه خبر داد و بیان داشت: این گیات باه 

آوری شاد  دی ماه جمع ۱۳دلیل ترافیک جمعیتی در 
ها از تاهاران  زن یاب و چهره های موادمنفجره اما سگ

ها و پالایاس را دیاده و  آمدند و فرد انتحاری سگ
نتوانست وارد رینگ امنیتی شود و همانجا خاودش 

 را منفجر کرد.

 

وی نیز مانند بعاضای دیاگار از مساوولان بار ایان 
 ۱۶۶کارد گایات  موضوع تاکید کردند که فرقی نمی

تر بااشاد و بایاان کارد:  تر یا آن طرف متر این طرف
خواساتاناد داخال گالازار شاهادای  ها می تروریست

کرمان انفجار را انجام دهند، اما نتاوانساتاناد، وارد 
 رینگ امنیتی شوند.

استاندار کرمان اظهار داشت: انتاحااری دومای نایاز 
تواند رد شود خودش را در  وقتی دیده از گیت نمی

بایاگ مانافاجار  قالای نزدیکی گیت سمت تخت درگاه
 کرده است.

 

های زیاادی بارای باررسای  فداکار اضافه کرد: گروه
اناد زیارا  دی به کارماان آماده ۱۳حادثه تروریستی 

های مختلفی در ایان زمایاناه مساوولایات  دستگاه
 دارند.

 

وی با اشاره به اینکه بخشای دادساتاان کارماان از 
ماه در صحناه  دی ۱۳لحظات اولیه حادثه تروریستی 

حضور داشات، اباراز داشات: ماراسام چاهاارمایان 
سالگرد شهادت سردار سلیمانی از تالاویازیاون باه 

شد و عده زیادی هاماان  صورت مستقیم پخش می
 لحظه انفجار از حادثه خبردار شدند.

 

استاندار کرمان با اشاره به اینکه در لحظات اولایاه 
مااه مشاخاص  دی ۱۳هنوز ابعاد حادثه تروریستی 

نبود )اشاره به برخی از خبرهای ماناتاشار شاده باا 
موضوع استفاده از ریموت بارای انافاجاار و دیاگار 
خبرهاب تصریح کرد: به نحوی به مسائل پارداخاتاه 

اناد، اماا  بودند که انگار شاهد و ناظر صحناه باوده
 بعد مشخص شد، انتحاری بوده است.

 

رسانی هم تقاسایام کاار  فداکار با بیان اینکه اطلاع
هاا را  دارد و شهدا را پازشاکای قااناونای و زخامای

کرد، افزود: بعضی از افاراد  اورژانس باید اعلام می
غیرمسوول مصاحبه کرده بودند در حالی که شارح 
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هاا باایاد  حال وجاود دارد و در ایان ناوع حاادثاه
استاندار یا معاون سیاسی و امنیتی وی مصاحبه را 

 انجام دهند.

 

هاا در  استاندار کرمان از شناسایی خانه تروریسات
هاای  غروب روز حادثه خبر داد و یادآور شد: جلیقاه
 انفجاری دیگری هم در این خانه کش  شد.

 

فداکار اضافه کرد: مراسم تشییع شهدای جاناایات 
مااه گالازار شاهادای کارماان را  دی ۱۳تروریستای 

خواستایام باه صاورت راهاپایاماایای و شاکاوه  می
بیشتر برگزار کنیم اما تهدیداتی متصور شاد  هرچه

که اعلام کردیم، مکان تشییع در مصلا و به شاکال 
 های امنیتی وجود داشت. تجمع است، زیرا ضرورت

 

فداکار این قول را هم داد جازئایاات بایاشاتاری از 
ماه را در اسارع وقات باه  دی ۱۳حادثه تروریستی 
 مردم ارائه کند.

 

هاا یاک  وی همچنین با اشاره به اینکاه تاروریسات
اند که بعد از توجیه افاراد از ایاران  سرتیم داشته

گارفاتاه در  هاای صاورت دقاتای رفته اسات باه بای
پشتیبانی این افراد توسط برخی افراد اشاره کارد و 
افزود: این افراد پاول خاوبای را باه صااحاباخااناه 

اند و او هم منزل خودش را به آنها اجاره داده  داده
 است.

 

استاندار کرمان تصریح کرد: حتی یک ایارانای نایاز 

کارت بانکی را در اختیار این افراد قرار داده است و 
ها را از طاریاق یاک  شان از جمله ساچمه خریدهای

هایی بود کاه  دقتی اند و بی کارت ایرانی انجام داده
 انجام شده است.

 

فداکار در بخش دیگری از سخنان خود از مادیاریات 
صحنه در این حادثه تل  تشکر کرد و بیان داشات: 

های مفصل شاهد این بودیم که  بینی دلیل پیش به
ها و نیروهای امادادی در  امکاناتی مانند آمبولانس

نزدیک محل حادثه مستقر بودند و خایالای ساریاع 
ها اعازام شادناد و هاماه  مجروحان به بیمارستان

ها کمک کردند و تلاش برای حافا  جاان  بیمارستان
 ها را انجام دادند. زخمی

 

جلسه شورای تامین اساتاان  ۲یا  ۳وی یادآور شد: 
جلاساه شاورای تاامایان  ۱۱مصوبه و  ۳۳کرمان با 

مصاوباه بارای بارگازاری  ۱۲۶شهرستان کرمان باا 
چهارمین سالگرد شهادت سردار سلیاماانای بارگازار 

 شده بود.

 

 پایان پیام/
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 دفاتر خدمات الکترونیکی قضایی اجازه داوری بدون آزمون خواهند داشت 

به گزارش خبرگزاری موج ، محمد کاظمی فرد عصار 
هاا و  پنجشنبه در جلسه بررسی مسائال، چاالاش

های مرتبط با دفاتار خادماات الاکاتارونایاک  آسیب
قضائی مازندران هدف از راه اندازی دفاتر خدمات 
الکترونیک قضائی را برداشتن بار ازدوش دستگاه 

تر مراجعین ذکر و اظهارکرد:  قضائی ورضایت بیش
با ورود فناوری اطلاعات وارائه خادماات ماخاتالا  
ومورد نیاز مردم درخاارج از فضاای دادگساتاری، 

حجم عظیمی از ازدحام وشلوغی کاسته واین وظیفه 
برعهده دفاتر خدمات قرار گرفت وبه زودی باا راه 
اندازی سامانه خدمات غیرحضوری دفااتار خادماات 

توانند درماناازل خاود  الکترونیک قضائی، مردم می
های خود را ثابات وبارای دفااتار  برخی از درخواست

 ارسال کنند.

 

رییس مرکز آمار و فناوری قوه قضاییه از اعطای مجوز داوری بدون آزمون باه مادیاران دفااتار خادماات 
 الکترونیکی قضایی برای اولین بار در کشور خبر داد. 
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رئیس مرکز آمار و فناوری قوه قضائیه افازود: باا 
افتتاح سامانه خدمات غیرحضوری دفاتر خادماات 
الکترونیک قضائی درآینده نزدیک، شلوغی دفااتار 

های بسیاری پایاشاگایاری  کاهش واز صرف هزینه
 شود. می

 

وی همچنین ازحذف ماناع داوری دفااتار خادماات 
قضائی خبرداد وگفت: در جلسات مختلفی کاه باا 
مرکز حل اختلاف قوه قضائیه برگزارشد با پیگیاری 
مجدانه ی این موضوع، ماوفاق باه اعاطاای ماجاوز 
داوری به مدیران دفاتر خدمات الکترونیک قضائی 
شده و به زودی بارای اولایان باارمادیاران دفااتار 
خدمات با سازوکاری بدون آزماون پارواناه داوری 

 دریافت خواهند کرد.

 

رئیس مرکز آمار وفناوری اطلاعاات قاوه قضاائایاه 
همچنین گفت: توسعه خدمات به صورت جدی در 
دستورکارمرکز قراردارد و درهمین راستا، عناویان 

 ۳۱خدمات دفاتر خدمات الکترونیک قضاائای از 
عاناوان درساال آیاناده افازایاش  ۰۶عنوان باه 

 یابد. می

 

کاظمی فرد درپایان از برگزاری این جلسه وحضاور 
قضااات، راسااای دادگسااتااری وماادیااران دفاااتاار 
خدامات الکترونیک قضائی درکاناارهام وباررسای 

ها ومشکلات درفضاایای صامایامای ودقات  چالش
وتیزبینی درارائه راهکاارهاا اظاهاار رضاایات کارد 
وخواستار برگزاری جلسات با این کیفیت درساایار 

 ها شد. استان

رئاایااس کاال دادگسااتااری اسااتااان مااازناادران ناایااز 
درسخنانی کوتاه به شرایط دستگاه قضائی قابال از 
ورود فناوری اطلاعات وشروع به کار دفاتر خادماات 
الکترونیک قضائی اشاره کرد وگافات: درگاذشاتاه 

هاا، ابالاا اوراق قضاائای  یکی ازمهم ترین چاالاش
واطاله دادرسی وهزینه های سنگین ناشی ازابالاا 

های نوین این مشکال  سنتی بود که با ورود فناوری
 کاملاً حل شد.

 

وی نقش دفاتر الکترونیک قضائی درخدمت رسانای 
مطلوب ومناسب باه ماردم را بسایاار ماهام ذکار 
واظهارکرد: دفتر خدمات الکترونیک قضائی با انجام 
درست امور در پیشرفت و سرعت رسیدگی به امور 
قضائی مردم، موثر بوده و ماناع از صارف وقات و 

 شود. انرژی زیاد در امور دادرسی می

 

شایان ذکر است دراباتادای جالاساه چاناد تان از 
مدیران دفاترخدمات الکترونیک قضاائای وروساای 
دادگستری به بیان موارد و مشکلات مبتلابه دفاتار 
خدمات الکترونیک قضائی اساتاان وارائاه راهاکاار 
برای حال ایان مشاکالات پارداخاتاناد هاماچانایان 
اکبرثقفیان قائم مقام مرکز آمار وفناوری اطالاعاات 
وحسن روحانی نیا مدیر عامل کانون دفاتر خدماات 
الکترونیک قضائی پاسخگوی مطالباات ودغادغاهاای 
مطروحه شدناد و پاس از طارح ناقاطاه ناظارات و 

 مشکلات، کارگاه آموزشی نیز برگزارشد.

 

 



 

 

 جامعه  92صفحه                                                                                                           2041یکشنبه اول بهمن   - 5شماره   »ایرانعاشقان «ماهنامه الکترونیک 

 

 گرد در قانون افزایش ظرفیت پزشکی! عقب

تاوان باه  وضعیت کمبود پزشک متاخاصاص را مای 
بیماری تشبیه کرد که حاالاش وخایام اسات و باه 
درمان نیاز دارد اما وزارت باهاداشات از افازایاش 
ظرفیت پذیرش دانشجاوی پازشاکای اسات طافاره 

 رود.  می

 

هازار نافار،  ۱۶گروه سلامت: هر  -خبرگزاری فارس 
فقط شش پزشک متخصص! این یاک واقاعایات در 
نظام سلامت اسات. ماوضاوعای کاه بااعا  شاده 
بیماران مناطق محروم برای درمان یک بیماری ساده 

ها مسیر طی کنند تا به مطب پزشک شاهار  کیلومتر
 برسند. 

 

خطر کمبود پازشاک در بارخای  هاست که زنگ سال
های مادر همچون بیهوشی، قالاب، اطافاال و  رشته

جراحی زنان و زایمان به صدا در آمده است. درحال 
زن در کشورمان فاقاط یاک  ۰۶۶۶حاضر به ازای هر 

پزشک متخصص زنان وجود دارد، به همایان عالات 
هم رئیس سازمان ناظاام پازشاکای کشاور ماحاماد 

درصد مرگ و مایار ماادران ۱۰«گوید  زاده می رئیس

به سبب دسترسی نداشتن به پزشاک ماتاخاصاص 
 .»است

 

نفر از ناماایانادگاان ماجالاس، در  ۱۰۱دو سال قبل 
جمهور از طارح افازایاش ظارفایات  ای به رئیس نامه

دانشجویان پزشکی حمایت کردند و در نهایت پاس 
های فراوان افزایش سالیاناه جاذب  از کش و قوس

درصد دانشجوی پزشکی مورد موافقات اعضاای  ۲۶
 شورای عالی انقلاب فرهنگی قرار گرفت.

 

در  ۱۲۶۶الالاهای آذرمااه  وزیر بهداشت بهرام عایان
مجلس اعلام کرد  ۰۶حاشیه جلسه کمیسیون اصل 

در کشور کمبود پازشاک داریام و باا تاوجاه باه «
ها با یک شیب طی چهار ساال  ها، ظرفیت زیرساخت

یابد. وزیر بهداشت در همایان جالاساه  افزایش می
درصد پزشکان متاخاصاص  ۳۶حتماً «وعده داد که 

 .»باید به مناطق محروم بروند
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مصوبه افزایش ظرفیت پزشکی درحاالای تصاویاب 
 ۰۶شد که باراسااس گازارش کامایاسایاون اصال 

پزشاک باه ازای  ۱۳۶مجلس، سرانه پزشک عمومی 
هاای  هازار نافار اسات و ایان رقام در کشاور ۱۶۶

پازشاک  ۱۶۶تاا  ۳۶۶پیشرفته به چایازی حادود 
رسد. وضعیت سرانه پزشک متخاصاص هام در  می

پازشاک باه ازای هار  ۰۲ایران بغرن  است و شامل 
هزار نفار اسات، درحاالای کاه ایان آماار بارای ۱۶۶

پازشاک و  ۳۱۶تاا  ۲۱۶های اروپایی حدود  کشور
 ۱۶۶پزشک به ازای هار  ۱۲۳های منطقه،  برای کشور

 هزار نفر است.

 

حالا با گذشت دو سال از اجارای ایان قااناون وزیار 
در حال حاضار ظارفایات ماا پار «گوید  بهداشت می

شااده و باایااش از ایاان 
امکان افزایش ظارفایات 
نیست، تصمایام داریام 
در پاایااشاانااهااادی بااه 

عااالاای انااقاالاب  شااورای
فاارهاانااگاای، اجاارای ایاان 
مصوبه را در سال آینده 

، امااا »مااتااوقاا  کااناایاام
مااعاااون شااورای عااالاای 
انقلاب فرهنگی رجبعلای 
برزویی ماعاتاقاد اسات 

مصوبه افزایش ظرفیت پزشکی باه عاناوان یاک «
تصمیم ملی و از موضوعات و تصمیمات استراتژیاک 

شاود کاه باایاد درسات اجارا  کشور محساوب مای
 .»شود

 

به گفته کارشناسان قانون افزایش ظرفیت پزشکی 
به هشت همت بودجه نیاز دارد، در همایان راساتاا 
رئیس جمهور سیدابراهیم رئایاسای گافاتاه اسات 

هاا  دولت خود را ماوظا  باه ایاجااد زیارسااخات«
داند. ما بر افزایش دانشجو، پرستار و تاوساعاه  می

 .»ها و تربیت پزشک تأکید داریم زیرساخت

 

 پایان پیام/
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 امیری که رگش را برای توسعه ایران گذاشت

عمده افرادی که محمدتقی فراهانی از بعد از مارگ  

محمد شاه قاجار باع  رشد و بقائشان شد، از باعاد 

از اجرای مجموعه اصلاحات فرهنگی و اقتصادی، بار 

علیهش شدند. از مهدعلیا و پسرش ولایاعاهاد کاه 

نگران نرسیدن به تاج و تخت پاادشااهای باودناد، 

بگیر تا دیاوانایاان و دربااریاان عصار نااصاری کاه 

نااماه، غضاب شااه را  امیرکبایار باا گارفاتان اماان

 شان شد. فرونشاند و ضامنِ بقاء عمر و دولت

 

دی، صد و هفاتااد و دومایان  ۱۱به گزارش ایسنا، 

سالروز اجرای فرمان قتل مایارزا ماحامادتاقای خاان 

فراهانی معروف به امیرکبیر صدراعظم ناصرالادیان 

 بود. ۱۲۳۶شاه قاجار در سال 

 

 تولد

 ۱۱۱۱دی  ۱۰حاصل ازدواج قربان و فاطمه در تاری  

در روستای هزاوهِ منطقه فراهانِ استان مرکازی باه 

دنیا آمد و نامش را محمدتقی گذاشتند. محمدتقای 

 دارای یک برادر به نام محمدحسن بود.

 

کربلایی قربان پدر محمدتقی، آشپز مایارزا عایاسای 
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مقام فراهانی معروف به سیدالوزرا و مایارزای  قائم

بزرگ بود. او بعد از میرزا عیسی، ناظر آشاپازخااناه 

مقام فراهانی ماعاروف باه مایارزای  ابوالقاسم قائم

 ثانی، پسر میرزا عیسی شد.

 کربلایی قربان در پیری، قاپونچی میرزای ثانی شد.

رفت و آمد کربلایی قربان به خانه اعیاانای مایارزای 

بزرگ و ابراز علاقه محمدتقی به یادگیری و آماوزش 

باع  شد میرزا عیسی او را در کنار فرزندانش برای 

 آموختن قرار دهد.

 

محامادتاقای در کاودکای نااهاار ماحامادحسایان و 

آورد و در بایارون  محمدحسن فرزندان میرزا را می

هاای غاذا را  ایساتااد تاا ظارف دار مای حجرهِ مکتب

برگرداند. این توق  و با علاقه گوش کاردنِ درس 

از سوی محمدتقی موجب یاد گرفتن آنچه استاد باه 

 آموخت، شد. فرزندان میرزا عیسی می

 

میرزای بزرگ روزی بارای اطالاع از وضاعایات درس 

خواندن پسرانش به حجره استاد رفت و ساوالای از 

فرزندانش پرسید اما آنان نتوانستند جواب پدر را 

بدهند. محمدتقی که در نزدیک حجره بود خاودش 

را به آنجا رساند و از میرزا خواست سوالاتاش را از 

او بپرسد و محمدتقی پاس  همه سوالات را میرزا را 

پازش را  داد. میرزا وقتی علاقه و هوش پسارِ آش

ماحامادتاقای تاو کاجاا درس «دید از او پارسایاد: 

روزهاا کاه «و محمادتاقای جاواب داد:  »خواندی؟

 »شنوم. آورم، ایستاده می ها را می غذای آقازاده

 

میرزا برای تشویقِ محمدتقی باه او اناعاام داد اماا 

محمدتقی انعام را نگرفت و به گریه افتاد. او وقتی 

، »خواهای؟ پس چه می«سوال میرزا را که پرسید: 

به معلم امر فرمایید درسای را «شنید، جواب داد: 

و به  »دهد به من هم بیاموزد. ها می که به آقازاده

این ترتیب محمدتقی تحت تعلیم استاد قرار گرفات 

نگاری و صدور احاکاام  گری، نامه های منشی و شیوه

 دیوانی را از او آموخت.

محمدتقی با نشاان دادن هاوش و اساتاعادادش، 

میرزای بزرگ را ترغیب کرد تا نوشتن و تحریر برخای 

هاای دیاوان را باه او بادهاد. ایان  احکام و نااماه
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وضعیت ادامه یافت تا محمدتقی به مرور به دبیری 

میرزای بزرگ منصوب شد. میرزا اصول و قواعد کارِ 

 دیوانی را به محمدتقی آموخت.

خدمت محمدتقی در دستگاه میرزای بزرگ باع  باز 

شدن پای او به عمارت ناصرالدین میارزا، ولایاعاهاد 

محمد شاه قاجار شد. استامارار در رفات و آماد و 

حمایت از ناصرالدین، رفته رفتاه ماوجاب اعاتامااد 

ولیعهد به محمدتقی و باز شدن پای او به دستاگااه 

دیوانی او شد. دلسوزیِ محمدتقی موجب شد پاس 

جهاان  از درگذشت محمد شاه، او در همکاری با ملک

خانم ملقب به مهدعلیا ماادر نااصارالادیان، لشاکار 

شاهی را در حمایت از ناصارالادیان بسایا  کاناد و 

زمینه انتقال او از تبریز به تاهاران و تااجاگاذاری و 

نشستن بر تخت پادشاهای را باه وجاود آورد. باا 

نشستن ناصارالادیان شااه بار تاخات پاادشااهای، 

محمدتقی به عنوان اولین صدراعاظام شااهِ جادیاد 

 منصوب شد.

 

 القاب محمدتقی

مهمترین القااب ماحامادتاقای فاراهاانای کاربالایای 

محمدتقی، میرزا محمدتقی خان، مساتاوفای ناظاام، 

وزیر نظام، امیر نظام، امیرکبیر، امیر اتااباک اعاظام 

 بود.

میرزا محمدتقی دو بار ازدواج کرد. ازدواج اولش باا 

دختر عمویش، جانِ جان خانم دختر حاج شهباز خاان 

فراهانی بود. او از این ازدواج صاحاب ساه فارزناد 

شد با این حال در دوره صدارت ناصرالدین شااه از 

 جانِ جان خانم جدا شد.

 

سالگای  ۲۳محمدتقی بعد از جدایی از دختر عمو در 

به پیشنهاد ناصرالدین شااه باا مالاک نساا خاانام 

الدوله تنها خاواهار  زاده خانم و عزت معروف به ملک

 تنی ناصرالدین شاه ازدواج کرد.

 

 ۱۱۱۱و محمادتاقای ماتاولاد  ۱۲۱۱الدوله متولد  عزت

تار  سال از میرزا کاوچاک ۲۰الدوله  بود. با آنکه عزت

باهامان  ۲۰بود اما مراسم عقد دائمی آنان در تاری  

در کاخ سعدآباد برگازار شاد. مایارزا از ایان  ۱۲۲۰

 ازدواج صاحب دو دختر شد.

 

میرزا محمدتقی فراهانی مدتی باعاد از وصالات باا 

ای به ناصرالدین شاه، گافات:  خاندان قاجار در نامه

از اول بار خاودِ قاباالاه عااالام ماعاالاوم باود کااه «

خواستم در این شهر، صااحاب خااناه و عایاال  نمی

شوم. بعد به حکم همایون و بارای پایاشارفات در 

 »خدمت به شما، این عمل را مرتکب شدم.
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 دیوان و دولت

ورود میرزا محمدتقی فراهانی به اماور دیاوانای باا 

هاای اداری و لشاکارناویسای در خااناه  تحریر نامه

 میرزای بزرگ آغاز شد.

 

میرزا محمدتقی در اواخر دوره سلطنت فتحعلی شااه 

در زمره نیروهای محمدخان زناگاناه امایار ناظاام و 

 ۱۲۱۰پیشکار آذربایجان قرار گرفت و در اوائل سال 

به عنوان وزیر نظام آذربایجان و امیر نظام مناصاوب 

به همراه نااصارالادیان  ۱۲۱۰دی  ۲۶شد. او در تاری  

میرزا ولیعهد محمد شاه به روسیه رفت و با نیکالای 

 اول تزار روس در منطقه ایروان ملاقات کرد.

 

میرزا محمدتقی در دوران سالاطانات ماحاماد شااه 

ریاست نمایندگی دولت ایران در کمیسیاون صالاح 

الاخاتایاار ایاران در ایان  الروم و وکایال تاام ارزنه

کمیسیون بود. مذاکرات کمیسیون صلح در اسفند 

آغاز شد و بعد از چهار سال که از حضاور او در  ۱۲۲۱

کسوت امیر نظام در کشور عثمانی گذشت، قرارداد 

صلح با موضوع رفع اختلافات مرزی با دولت عثمانی 

 امضا شد.

 

آمایاز  میرزا محمدتقی بعد از حل و فصال مساالامات

خارداد  ۱۱اختلافات مرزی با دولت عثمانی از تااریا  

به بعد مورد توجه ویژه محمد شاه قاجار قارار  ۱۲۲۰

 گرفت و به شاه نزدیک شد.

 

با مرگ محمد شاه، میرزا محمدتقی در هاماکااری باا 

جهان مادر ناصرالدین زمینه حرکت او از تباریاز  ملک

به تهران و تاجگاذاری نااصار را باه وجاود آورد و 

پاس از  ۱۲۲۰شاهاریاور  ۲۲ناصرالدین در تااریا  

 گذاری بر تخت پادشاهی نشست. تاج

 

از فاصله مرگ محمد شاه تا رسایادن نااصارالادیان 

میرزا ولیعهد جوان از تبریز به پایتخت و نشستن بر 

گیری برای دربار و دیوان برای  تخت سلطنت، تصمیم

 چند روز توسط مهدعلیا انجام شد.

 

با رسیدن خبر مرگ محمد شاه به تبریز، ولیاعاهاد و 
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مادرش مهدعلیا پول کافی برای رسانادن خاود باه 

خاان باا اطالاع از  تهران نداشتند. میرزا محمدتقی 

این مسئله به سرعت وارد شد و باا اساتاقاراض از 

یکی از تجار تبریز و جمع کردن شش لشکر پیااده و 

سواره، مادر و پسر را برای سفر به تهران یاری کرد. 

دلسوزی و همراهی امیرکبیر در این دوره حسااس 

موجب تعمیق رابطه دوستانه ناصرالدین مایارزا باا 

 محمدتقی فراهانی شد.

 

میرزا که تا قبل از شروع سلطنت ناصرالدیان شااه، 

منصب امیر ناظاامای را بار عاهاده داشات پاس از 

نشستن نااصارالادیان شااه بار تاخات پاادشااهای 

و  »امیارکابایار«صدراعظم ایران شد و القابی چون 

 را از شاه دریافت کرد. »اتابک اعظم«

 

امیرکبیر با شروع صدارتش اصلاحات مخاتالافای در 

های سیاسی، امنیتی، ماالای،  دیوان شاهی در حوزه

اقتصادی و فرهنگی به وجود آورد از جمله کااهاش 

نفوذ و دخالت دول روس و انگلیس به دربار ایاران 

با باز کردن پای سیاستمداران آمریکایای باه ایاران 

، برقراری امنیات و پاایاان دادن باه ۱۲۲۱در سال 

های داخلی ناشی از ضاعایا  شادن دولات  شورش

مرکزی، اصلاحات مالی و جلوگیری از ظلام صااحاباان 

 منصبان به رعیت از اعم اقدامات امیرکبیر بود.

 

از دیگر اقدامات مهم امایارکابایار پاایاان دادن باه 

شورش محمدحسن خان سالار فرزند الالاهایاارخاان 

و ناظام  ۱۲۲۱آباان  ۲۰الدوله در خراسان در  آص 

بخشیدن به اماور اداری درباار و دیاوان و ایاجااد 

تر بر عمالاکارد شااهازادگاان و  سازمان نظارتی قوی

شاهدختان، خاندان سالاطانات، رجاال و صااحاباان 

قدرت، تلاش برای برقراری عادالات و امانایات در 

دیوان شاهی، جلوگیری از شکنجه و آزار متهاماان و 

مجرمان، جلوگیری از پانااهانادگای جاناایاتاکااران و 

هاای کشاورهاای  مجرمین سیاسی به سافاارتاخااناه

 خارجی بود.

 

امیرکبیر ساختار قشون ارتش را باازساازی و ناظام 

نظامای را تاقاویات کارد هاماچانایان چااپاارخااناه، 

خانه، ساخت بازار مسق ، تایاماچاه و سارای  تذکره

امیر در تهران، تأسیس سازمان امنیتی، خبررسانی، 

نویسی، اصلاحات قضایی و پاایاان دادن باه  خفیه

نشینی اعتراضی در حرم امامان و امامزادگاان  بست

و انحرافات عمیق به وجود آمده در ایان زمایاناه را 

 دستخوش تغییر کرد.
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او تلاش زیادی کرد تا مدرسه دارالفنون در تاهاران 

روز قابال از اجارای  ۱۳بنا کند و بالاخره موفق شد 

باه ایان  ۱۲۳۶حکم قتلش در تااریا  هشاتام دی 

 آرزویش جامع عمل بپوشاند.

 

در لشگار آذرباایاجاان  ۱۲۱۲میرزا محمدتقی در سال 

به شغل و لقب مستوفی نظام ماناصاوب و مالاقاب 

شد. در این زمان ناصرالدین میرزا حاکم آذربایجاان 

 بود.

 

میرزا در این دوره وارد سیاست شد و خدمات قابل 

توجهی انجام داد از جمله باا سافار باه روسایاه از 

ها به دلیل قتل گریبایدوف نماینده روسایاه  روس

هاای ایاران و روس،  در مذاکرات صلح پس از جنگ

 عذرخواهی کرد.

 

او همچنین برای حل اختلافات مرزی باا اماپاراتاوری 

الاروم  عثمانی باا حضاور در ماعااهاده مارزی ارزناه

 توانست اختلاف مرزی را به نفع ایران پایان دهد.

 

از انجام موفق ایان مساوولایات هاا باه   میرزا پس

 سمت پیشکار ولیعهد منصوب شد.

 اقدامات فرهنگی

امیرکبیر شخصی دیندار و مقید بود که در ارتاقاای 

منزلت بزرگان و علماای روحاانای در عصار نااصاری 

تلاش زیادی کرد. نقش برجسته و موثر امیارکابایار 

در سرکوب شورش بابیان و از بایان رفاتان فارقاه 

بابیه با محاکمه و اعدام بنیانگذار آن موجب تحکیم  

 بیش از پیش روابط او و علمای دینی داشت.

 

اتفاقیه، ترجمه متون و کاتاب  انتشار روزنامه وقایع

خارجی و انتشار کتب داخلی و خارجی و دستگیری و 
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اعدام سید علی محمد باب بنیانگذار فرقه بهایایات 

 در ایران از جمله اقدامات فرهنگی امیرکبیر بود.

 

ایران در اواخر سلطنت محمد شااه گارفاتاار فارقاه 

هاا و  بهائیت شد. این گرفتاری به شاکال شاورش

بلواهای اجتماعی و فارهاناگای در 

دوره سلطنت ناصرالدین شاه ظاهر 

شد. بهائیان در این دوره با ایاجااد 

نظمی و شاورش در شاهارهاای  بی

شاان را  هاای مختل  کشور خواسته

مطرح کردند و تالاش زیاادی بارای 

تضعیا  قادرت مارکازی کاردناد. 

فتنه باب در شهارهاای شاماالای و 

غربی کشور مشکلات زیاادی  شمال

 برای کشور به وجود آورد.

علاوه بر بالاوای باابایاان، شاورش بازرگای تاوساط 

ملاحسین بشرویه و هوادارانش در خراسان باه راه 

افتاد. در زنجان نیز یکی دیگر از پیروان باب به نام 

محمدعلی زنجانی قیام کرد و مادتای طاولانای ایان 

 شهر را گرفتار آتش و خون کرد.

 

های پادشااهای  ای از سال بهائیان تهران نیز در دوره

ناصرالدین شاه درصدد قاتال او و صادراعاظاماش 

 برآمدند اما ناکام ماندند.

در چنین شرایطی امیرکبیر به سرکوب باهاائایاان و 

رهبران آن پرداخت که این مسئالاه ماوجاب جالاب 

اعتماد بیشتر ناصرالادیان شااه باه او و تاقاویات 

 جایگاهش نزد علما و بزرگان روحانی شد.

 حکم قتل

مجموعه اصلاحات امیرکبیر موجب کینه و دشامانای 

بسیاری از صاحبان قدرت، شاهزادگان و دیاوانایاان 

به رهبری مهدعلیا مادر ناصرالدیان شااه شاد. باا 

هاای دربااریاان و از هاماه  تعمیق اختلافات و کینه

تر و پیگیرتر مهدعلیا، قاتال امایارکابایار در  مصمم

 دستور کار قرار گرفت.
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با اغوای شاه توسط درباریان و اطارافایاان او و باا 

تحریک بیگانگان، امیرکبیر از صادارت عازل و باه 

حکومت کاشان منصوب شد. بعد از آن تمام افاراد 

داخلی و خارجی کاه از زماان صادارت امایار از او 

 ناراضی شدند منتظر فرصت بودند.

 

با دست به دسات هام دادن آناان، حاکام قاتال 

امیرکبیر از ناصرالدین شاه گرفته شد. عالای خاان 

الدوله با اینکه از سوی امیرکبیر بسیار ماورد  حاجب

 شفقت قرار گرفته بود، مامور اجرای حکم شد.

 

او با زدن رگ دست امیرکبیر در حمام فین کااشاان 

ماموریت خود را به پایاان  ۱۲۳۶دی  ۱۱در روز جمعه 

 رساند.

 

بدن میرزا محمدتقی فراهانی امیرکبیر باه کاربالای 

معلی منتقل شاد و طاباق وصایاتاش در یاکای از 

های حضرت اباعبدالله الحسین )عب به خااک  صحن

 سپرده شد.

 

 

 

 منابع:

خاان امایارکابایار،  عباس اقبال آشتیانی، میرزا تقای

 ۱۶۳، و ۱۳۰۶تهران، موسسه انتشارات نگاه، 

 

فریدون آدمیت، امیرکبیر و ایران، تاهاران، شارکات 

، و ۱۳۰۲سهامی انتشارات خوارزمی، چاپ هفتم، 

۱۳ 

 

ایاارج افشااار، چااهاال سااال تاااریاا  ایااران در دوره 

پادشاهی ناصرالدین شاه، تهران، مرکز تاحاقایاقاات 

 ۲۱۰، و ۱۳۰۰علوم اسلامی، 

 

 انتهای پیام
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 موشک باران مقر عاملان جنایت تروریستی کرمان و راسک توسط سپاه

 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در اطالاعایاه ای از 
 موشک باران مقر تروریست ها در منطقه خبر داد. 

 

به گزارش گروه سیاسی خبارگازاری فاارس، ساپااه 
جداگاناه از   اطلاعیه ۳پاسداران انقلاب اسلامی در 

هاای  انهدام مقرهای جاسوسای و تاجاماع گاروهاک
تروریستی ضد ایرانی در بخش هایی از مناطاقاه باا 

 های بالستیک خبر داد. موشک

 

خود تشرریر   ۱سپاه پاسداران در اطلاعیه شماره 

 کرد:

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در اطلاعیاه شامااره 
از هدف قراردادن و انهدام مقر جاساوسای رژیام  ۳

صهیونیستی ) موسادب در اقلیم کردستان عراق باا 

موشکهای بالستیک در عملیات ساعاتی پیش خابار 
 داد.

 متن اطلاعیه به این شرح است:

 

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیم

 " انَِّا مِنَ الْمُجْرِمِینَ مُنتَقِمُونَ"

 

 امت بزرگ اسلام -ملت عزیز و شری  ایران اسلامی

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در پاس  به شارارت 
های اخیر رژیم صهیونیستی در به شهادت رساندن 
فرماندهان سپاه و جبهاه ماقااومات، باا اشاراف و 
تسلط اطلاعاتی بر مقرها و تحارکاات ایان رژیام در 
منطقه، با شلیک موشک های بالستایاک ، یاکای از 
مقرهای اصلای جااساوسای رژیام صاهایاونایاساتای 
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) موسادب در اقلیم کردستان عراق را ماورد هادف 
 قرار داده و آن را منهدم نمود.

این مقر مرکز توسعه عملیات جاساوسای و طاراحای 
اقدامات تروریستی در منطاقاه و خصاوصاا کشاور 

 عزیزمان بوده است.

به ملت عزیزمان اطمینان می دهیم عمالایاات هاای 
تهاجمی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی تاا گارفاتان 
انتقام آخرین قطره های خون شهیدان ادامه خواهد 

 یافت.

 " وَ مَا النَّصْرُ اِلَّا منِْ عِنْدِ اللَّهِ العَْزِیزِ الْحَکِیمِ"

  

خرود  1همچنین سپاه پاسداران در اطلاعیه شماره 

 نیز اعلام کرد:

در پی عملیات موشکی ساعتی پیش علیه مقارهاای 
جاسوسی و تجمع گروهاک هاای تاروریساتای ضاد 
 ۲ایرانی در بخش هایی از منطقه، اطلاعیاه شامااره 

 سپاه پاسداران انقلاب اسلامی منتشر شد.

 متن اطلاعیه به این شرح است:

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیم

"اُذنَِ للَِّذیِنَ یُقاَتلَُونَ بِانََّهُمْ ظلُِمُوا ۚ وَانَِّ الالَّاهَ عَالَا  
 نَصْرِهِمْ لَقدَِیرٌ"

 

 ملت عزیز و شری  ایران اسلامی

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در پاس  به جنایاات 
اخیر گروهاک هاای تاروریساتای، در باه شاهاادت 
رساندن مظلومانه جمعی از هموطنان عازیازماان در 
کرمان و راسک؛ محل های تاجاماع فارماانادهاان و 

عناصر اصلی مرتبط با عملیات های تروریستی اخایار 
؛ به ویژه داعش، در سرزمین های اشغالی ساوریاه 
را شناسایی و آنها را با شالایاک تاعادادی ماوشاک 

 بالستیک منهدم نمود.

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به ملت بزرگ ایاران 
اطمینان می دهد ، گروهک های تروریستی بدخاواه 
ملت ایران هرکجا که باشند را خواهد یافت و آنها را 

 به سزای اعمال ننگینشان خواهد رساند.

 سایر اهداف منهدم شده اعلام خواهد شد.

 " وَ مَا النَّصْرُ اِلَّا منِْ عِنْدِ اللَّهِ العَْزِیزِ الْحَکِیمِ"

 

خرود از  2پیشتر سپاه پاسداران در اطلاعیه شماره 

 این موشک باران خبر داده بود.

ساپااه پااساداران اناقالاب  ۱متن اطلاعیه شامااره 
 اسلامی نیز به این شرح است :

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیم

به آگاهی ملت شری  و قاهارماان ایاران اسالامای 
رساند با توکل به خاداوناد ماتاعاال و عاناایاات  می

حضرت ولی عصر )ع  ب در پاس  به جناایاات اخایار 
تااروریسااتاای دشااماانااان ایااران اساالاماای مااقاارهااای 

هاای تاروریساتای ضاد  جاسوسی و تجمع گاروهاک
هایی از منطقه در نیمه شب امشاب  ایرانی در بخش

های بالستیاک ساپااه ماورد هادف قارار  با موشک
 گرفت و منهدم شد.

جزئیات این عملیات متعاقباً اطلاع رساانای خاواهاد 
 شد.

 پایان پیام/
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 ایران حمله پاکستان به منطقه مرزی را محکوم کرد  

سخنگوی وزارت امور خارجه حمله انجام شده توسط 

ای در ماناطاقاه مارزی جاماهاوری  پاکستان به نقطه

 اسلامی ایران را محکوم کرد. 

 

به گزارش گروه سیاست خارجی خبرگازاری فاارس، 

دی، حملاه اناجاام شاده  ۲۱ناصر کنعانی پنجشنبه 

ای در منطقه مرزی ایران را  توسط پاکستان به نقطه

 محکوم کرد.

 

سخنگوی وزارت امور خارجه تاکید کرد باه ماناظاور 

ابلاا رسمی اعتراض و درخواسات تاوضایاح دولات 

پاکستان در این رابطه، کاردار سفارت این کشور در 

 تهران در حال احضار به وزارت امور خارجه است.

 

در پی انتشار اخباری مبنی بر حملاه پااکساتاان باه 

خاک ایران، وزارت امور خارجه پاکستان در واکاناش 

اولیه خود، ایران را کشوری برادر خواند و گفت کاه 

کاملاً به حاکمایات و تاماامایات ارضای جاماهاوری «

 .»گذارد اسلامی ایران احترام می

 

ای کااه روی وبسااایات وزارت خااارجااه  در باایاااناایااه

پاکستان قرار گرفت، این وزارتاخااناه اعالام کارد: 

ای از حملات ناظاامای  صبح امروز پاکستان مجموعه«

دقیق و کاامالاً هامااهاناگ و هادفاماناد را عالایاه 

ها در استان سایاساتاان و  های تروریست مخفیگاه

 .»بلوچستان ایران انجام داد

 

 پایان پیام/
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 ساعته خریدند ۱شهرک خورشیدی کشور را 

اولین شهرک خورشیدی  ۱۲۶۲  دی ۲۳روز  ۱۶ساعت 
گاذار روی درگااه مالای  کشور برای جذب سارماایاه

سااعات باه طاور  ۳مجوزها قرار گرفت که کمتر از 
 کامل توسط مردم خریداری شد. 

 

گروه اقتصادی خبرگزاری فارس: روزگاری خورشایاد 
فقط منبع نور و گارماا باود، اماا اماروزه ماردم باا 

 شوند. خورشید هم پولدار می

 

 ۳۱اولین شهرک خورشیدی کشور در قزوین شامال 
میلیون یورو ماعاادل  ۰نیروگاه خورشیدی به ارزش 

هزار سکه تمام بهار آزادی برای تامایان ماالای و  ۱۱
ساخت توسط مردم، روی درگاه ملی ماجاوزهاا قارار 

 گرفت.

 

هاای شاهارک خاورشایادی  قرار بود عرضه نیاروگااه
قزوین محدودیت زمانی نداشته باشد اماا ماعااون 

کل ظارفایات »گوید که  وزیر نیرو محمود کمانی می
 .«ساعت پُر شد ۳شهرک خورشیدی، کمتر از 

 تصویر هوایی از نیروگاه خورشیدی دامغان

 

 ۱۳۱۲سابقه نیروگاه خورشیدی در ایران به ساال 
پنل خورشیدی سااخات  ۰۱۲گردد، جایی که  باز می

داخل برای اولین بار برق خود را به شاباکاه تازریاق 
 کردند.

 

هکتار مساحات دارد،  ۱۶۶شهرک خورشیدی قزوین 
برابر زمین چامان اساتاادیاوم آزادی؛ باا  ۱۲۱اندازه 
های فعلی بازار برق سبز درآماد مااهااناه یاک  مدل

مایالایاون  ۲۲۶تا  ۳۲۶نیروگاه از شهرک خورشیدی 
 تومان است.

 

ساالاه  ۲وزارت نیرو گزارش داد که طی یک برنامه 
های خورشیدی کشاور را  قصد دارد، وسعت شهرک

هاکاتاار  ۲۲۶۶هاکاتاار باه  ۱۶۶برابر کرده و از  ۲۲
 برساند.
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نمایی از یک شهر خورشیدی در کشورهای 
 حاشیه خلیج فارس

 

سازوکار تامین مالی، یکی از مهمترین مسائل انرژی 
تجدیدپذیر در ایران است و هم اکاناون عالاوه بار 
سارمااایااه مااردماای، ظاارفایاات بااخااش خصااوصاای و 

گذاری خارجی نیز قطار توسعه برق ساباز را  سرمایه
 برد. به پیش می

زاده جذب   کارشناس اقتصاد انرژی علیرضا دهقانی
سرمایه مردم در باخاش ماولاد اقاتاصااد ایاران را 

کند و ماعاتاقاد اسات،  ای غیرممکن تلقی می مسئله
مادامی که رفتار سوداگرانه در باازارهاایای ناظایار 

گاذاری ماردم در  مسکن و طلا وجود دارد، سرمایاه
قسمت تولیدی اقتصاد از جمله نیروگاه خورشایادی 

 دور از انتظار است.

در مقابل، استاد دانشگاه ماجایاد مایاری ماردم را 
گاویاد کاه  بهترین اقتصاددانان معرفی کرده و مای

ساعته تامین مالای  ۳نیروگاه تجدیدپذیر  ۳۱وقتی 

اناد کاه در  شد، یعنی مردم هوشمندانه فاهامایاده
آینده سود تجدیدپذیرها با وجود رکود و بالارفاتان 

ستانی دولات،  هزینه سوداگری در اقتصاد با مالیات
 بیشتر از مسکن و طلاست.

تضمین سودآور بودن تجدیدپذیرها نیازمند بهباود 
شرایط فروش برق به قیمت واقعی در اقتصاد ایران 

اندازی تابلوی برق ساباز در  است، در این راستا راه
بورس انرژی گامی اثرگذار برای افزایاش ساودآوری 

آید؛ در تابلوی بارق  انرژی تجدیدپذیر به حساب می
دار به طور مستقیم بارق خاود را باه  سبز، نیروگاه

تابلو عرضه کرده و خریداران پس از پرداخت ارزش 
کنند. در شارایاطای  واقعی برق، انرژی را دریافت می

که متوسط قیمت فروش برق به مردم توسط دولات 
تومان به ازای هر کیلووات ساعت اسات، بارق  ۱۶۶

تجدیدپذیر در مردادماه امسال کیلاووات سااعاتای 
 تومان فروش رفت. ۳۰۶۶

 پایان پیام/
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 های مهم درباره کنسرو ماهی نکته

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پازشاکای شاهایاد 
بهشتی درباره نحوه نگهداری کناساروهاا از جامالاه 
کنسرو ماهی، گفت: پس از باز شدن کنسرو باایاد 
تمام محتویات آن مصرف شود یا محتویاات آن باه 

ای و دربسته منتاقال و در  یک ظرف ترجیحا شیشه
 یخچال نگهداری شود. 

 

گروه سلامت خبرگزاری فارس:به هر نوع غذایی که 
به روش صنعتی پخته و درون ظاروف ماخاصاوصای 

بندی شود که ماندگاری آن بادون نایااز باه  بسته
کشاد غاذای  یخچال و فریزر یک تا دو سال طول می

آماده کنسروی گویند. هدف از ابداع آن هم سایار 
هاای  کردن سربازان و نظامیانی بود که در گاذشاتاه

ها، امکان تهیه و طب  غذای تازه  بسیار دور در جنگ
اند. امروزه مصرف غذاهاای کاناساروی باه  نداشته

ها و حتی پالاوهاای  ک ها، خورا خصوو انواع خورش
کنسروی زیاد شده و به هامایان دلایال سائاوالات 
بسیاری هم در مورد جوشانادن کاناسارو و ناحاوه 

آماده کردن کنسرو قبل از استفاده به وجود آمده. 
سئوالات دیگری مانند این که غاذاهاای کاناساروی 

ای باه آن  چگونه تهیه و چه نوع مواد ناگاهادارناده
ای آنها در مقایسه باا  شود، ارزش تغذیه افزوده می

غذاهای خانگی و محلی چه میزان است و انواعای از 
کاانااسااروهااا کااه اخاایاارا در ظااروف آلااوماایااناایااوماای 

شوند نیاز به جوشیدن دارد یا نه از  بندی می بسته
 هاست. جمله این پرسش

 

برای استفاده از کنسرو حتما باید آن را بجوشانایاد؛ 
پس جوشاندن کنسرو ضروری است. یک تصور غلط 
وجود دارد که معتقد است چون کنسروهای جادیاد 

شاوناد، قابال از  در ظروف آلومینیومای تاهایاه مای
استفاده نیازی نیست جوشانده شاوناد. باایاد باه 
شما بگوییم این تصاور کاامالا غالاط اسات. تاماام 
کنسروها با هر ماحاتاوایای قابال از مصارف باایاد 

 جوشانده شوند.



 

 

 گوناگون  34صفحه                                                                                                           2041یکشنبه اول بهمن   - 5شماره   »ایرانعاشقان «ماهنامه الکترونیک 

زهرا یاری،دانشگاه علوم پزشکی شهیاد باهاشاتای  
عضو هیأت علمی گروه تحقیقات  انستیتو تغذیه با 
اشاره به روش تهیه کنسارو  مااهای و... گافات: 
کنسروها در حین فرآیند کنسروسازی تحت حارارت 

باناادی  باالا قارار گارفااتاه و بااه روش خالا بساتااه
 شوند. می

 

کنسروها باید در مکانی دور از گرما و نور مستقیرم 

 خورشید نگهداری شوند 

به گفته وی با توجه به فرایند کنسروسازی، امکاان 
رشد باکتری در کنسروها تقریباً نزدیاک باه صافار 
است؛ مگر آنکه کنسروساازی باه درساتای اناجاام 
نشود یا شرایط نگهاداری کاناسارو رعاایات نشاده 

 باشد.

 

یاری خاطرنشان کرد: کنسروها باید در مکانای دور 
از گرما و نور مستقیم خورشید نگهاداری شاوناد و 

دقایاقاه  ۲۶حتما قابال از مصارف باایاد حاداقال 
جوشانده شوند. گرچه جوشاندن کنسرو به منازلاه 
 از بین رفتن تمام باکتری های احتمالی آن نیست.

 

این عضو هایاأت عالامای دانشاگااه باا اشااره باه 
محدودیت نگهداری کنسرو ماهی پس از باز شادن، 
گفت: گاهی کنسرو ماهی باه طاور کاامال در یاک 

شود و باقیمانده آن بارای وعاده  وعده مصرف نمی
 شود. بعدی نگهداری می

 

 

کنسروها را پس از باز شدن نباید بیش از دو روز در 

 یخچال نگهداری کرد

وی کنسرو ماهی را بستر مانااسابای بارای تاکاثایار 
هاای هاوازی بارشامارد و یاادآور شاد کاه  باکتاری

نگهداری از کنسرو باز شده تا مدت زمان ماحادودی 
 امکان پذیر است.

 

به گفته این عضو هیأت علمی دانشگاه کناساروهاا 
را پس از باز شدن نباید بیش از دو روز در یاخاچاال 
نگهداری کرد و در صاورت نایااز باه ناگاهاداری در 
ای  یخچال حتما باید محتویات آن را به ظرف شیاشاه

 با در بسته و محکم منتقل کرد.

 

حداکثر تا دو ساعت می توان کنسرو ماهی باز شده 

 را در دمای محیط نگه داشت

یاری در صورت عدم دسترسی به یخچال به افاراد، 
توصیه کرد: حداکثر تا دو ساعت می توان کاناسارو 
ماهی باز شده را در دمای محیط نگه داشت؛ آن هم 
به شرطی که هوا خیلی گرم نباشد؛ زیرا گرمای زیاد 
احتمال فساد و مساماومایات غاذایای را افازایاش 

 دهد. می

 

این عضو هیأت علمی دانشگاه باه افاراد تاوصایاه 
کرد: کنسرو ماهی باز شده را بایاش از دو روز در 
یخچال نگهداری نکنند و حتما باقیمانده کناسارو را 

ای در بسته و محکم در یخچال قارار  در ظرف شیشه
 دهند.

 پایان پیام/
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 ها آرام شد  : قلبمان از حمله موشکی سپاه به تروریست»دختر کاپشن صورتی«پدر   

نژاد، شهید یک ساال و نایاماه  پدر ریحانه سلطانی
حادثه تروریستی کرمان از حمالات شاب گاذشاتاه 
سپاه به مقر موساد و داعاش اباراز خاوشاحاالای و 

ما تا نابودی اسرائیل پای کاار «تشکر کرد و گفت:  
 »هستیم.

 

به گزارش خابارناگاار حاوزه حامااساه و ماقااومات 
ناژاد پادر دخاتار  خبرگزاری فارس، پیمان سالاطاانای

کاپشن صورتی درباره حملات شب گذشته سپاه به 
دشمان باایاد باداناد «مقر موساد و داعش گفت:  

این تازه اول کار است و انتقام ساخات تاا نااباودی 
کامل اسرائیل و استکاباار جاهاانای اداماه خاواهاد 

 »داشت. ما تا نابودی اسرائیل پای کار هستیم.

ماه، صدها نفر، در مسایار گالازار  دی ۱۳چهارشنبه 
شهدای کرمان و مزار سردار قاسم سلیمانی باودناد 

که انفجاری تروریستای در ایان مسایار رخ داد و 
ها مجروح شاده و تاعادادی هام باه  تعدادی از آن

شااهااادت رساایاادنااد. شااب گااذشااتااه تااعاادادی از 
های موساد و داعش در اربایال و ادلاب  تروریست

های بالستیک  واقع در عراق و سوریه توسط موشک
سااپاااه پاااسااداران 
ماانااهاادم شاادنااد. 
سپاه اعالام کارده 
عناصر مارتاباط باا 
عااااامااااالااااایاااااات 
تروریساتای اخایار 
کاارمااان در ایاان 
عملیات به هلاکت 

 رسیدند. 
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نژاد کاه در حاادثاه تاروریساتای کارماان،  سلطانی
عضو دیگر خاناواده خاود را از  ۱فرزند و  ۲همسر، 

دست داده، در این باره به خبرنگار فاارس گافات:  
امروز که اخبار را دیدم خیلی خوشحال شدم. این «

های داغادار اساتاان  کار قوت قلبی برای ما خانواده
کرمان بود. من از عزیزان سپاه پااساداران ناهاایات 
تشکر را دارم که این کار را انجام دادند و دستشان 

  »بوسم. را می

 

او با اشاره به سخن مقام معظم رهبری اداماه داد:  
ساال  ۲۶همان طور که رهبری فرمودند، اسرائیل «

آینده را ناخاواهاد دیاد. دوران بازن 
ترین  دررو تمام شده است. اگر کوچک

گایارناد.  حرکتی کنند، جوابش را مای
این غده سرطانی باید از روی زمایان 

 »برداشته شود.

 

نژاد در اداماه باا اشااره باه  سلطانی
وقااایااع ایاان روزهااای غاازه گاافاات:  

های فلسطین که در غزه کشاتاه  بچه«
هایی مثل ریحااناه مان  شوند، بچه می

ها نه کاری باه سایااسات  هستند؛ آن
داناناد. اماا  دارند و نه چیزی از آن می

اسرائیل زورش فقاط در هامایان حاد 
 »است.

 

پدر دختر گوشواره قلبی، اسرائایال را 
کاش دانسات و بایاان  رژیمی کاودک

تری ندارند و  ها توان بیش آن«کرد:  

توانند با مردان نظامی جنگ موشکی یا تان باه  نمی
هاای  تن انجام دهند؛ پاس باه تارور یاا عامالایاات

  »کنند. انتحاری بسنده می

 

عضاو  ۱هفاتاه پایاش، داا  ۲تر از  این مرد که کم
خانواده خود را دیده و گااهای باغا  باه او اجاازه 

ما تا نااباودی «دهد، تأکید کرد:   ادامه صحبت نمی
 »اسرائیل پای کار هستیم.

 

 پایان پیام/
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 اسامی شهدای حمله تروریستی کرمان

مدیرکل پزشکی قانونی استان 
کرمان آمار نهایی شهدای حادثه 

 ۲۳دی ماه تا امروز) ۱۳تروریستی 
 دیب را اعلام کرد.

وگو با  دکتر عباس آمیان در گفت
ایسنا اسامی شهدای حادثه 
تروریستی گلزار شهدای کرمان تا 
به امروز را به شرح ذیل اعلام 

 کرد:

. . میلاد شادکام، جنسیت مرد، ۱ 
سال، ملیت ایرانی،  ۱۶سن 

 شهرستان کرمان

. علیرضا صادقی، جنسیت مرد، ۲
سال، ملیت ایرانی،  ۲۶سن 

 شهرستان کرمان

زهرا سلطانی، جنسیت  . فاطمه۳
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰زن، سن 

 شهرستان کرمان

. مریم نیک اندیش، جنسیت ۲
سال، ملیت ایرانی،  ۱۳زن، سن 

 شهرستان کرمان

. نعمت الله آچک زهی، جنسیت ۱
سال، ملیت  ۱۲مرد، سن 

 افغانستانی، شهرستان کرمان

. نصرت جعفری ده فارسی، ۰
سال، ملیت  ۱۱جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. سمیه سلطانی نژاد، جنسیت ۰
سال، ملیت ایرانی،  ۳۱زن، سن 

 شهرستان کرمان

. رضا اکبرزاده، جنسیت مرد، ۱
سال، ملیت ایرانی،  ۳۰سن 

 شهرستان کرمان

. ریحانه سلطانی، جنسیت زن، سن ۰
یک سال و نیمه، ملیت ایرانی، 

 شهرستان کرمان

. حسین علی بیگی نژاد، جنسیت ۱۶
سال، ملیت ایرانی،  ۱۳مرد، سن 

 شهرستان سیرجان

. مهدی سلطانی، جنسیت مرد، سن ۱۱
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۱

 کرمان

. حسن محمد آبادی، جنسیت مرد، ۱۲
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰سن 

 شهرستان نرماشیر

. حسین محمدابادی، جنسیت ۱۳
سال، ملیت ایرانی،  ۱۱مرد، سن 

 شهرستان نرماشیر

. محمد پورشیخعلی اندوهجردی، ۱۲
سال، ملیت  ۳۲جنسیت مرد، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. مهدی علوی پور، جنسیت مرد، ۱۱
سال، ملیت ایرانی،  ۲۱سن 

 شهرستان کرمان

. محمدقاسم احمدی، جنسیت ۱۰
سال، ملیت افغانی،  ۲۶مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. نرگس کارگر محمدابادی، ۱۰
سال، ملیت  ۱جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. سیدعابدمنصوری نژاد، جنسیت ۱۱
سال، ملیت ایرانی،  ۲۳مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. محمدطاها قدیری فرد، جنسیت ۱۰
سال، ملیت ایرانی،  ۱۱مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. محمدعابدینی الله آبادی، ۲۶
سال، ملیت  ۱۱جنسیت مرد، سن 

 ایرانی، شهرستان رفسنجان

. فائزه رحیمی، جنسیت زن، سن ۲۱
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۲۶

 تهران

. علیرضا سعادت ماهانی، ۲۲
سال، ملیت  ۲۲جنسیت مرد، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. امیرحسین ده دهی، جنسیت ۲۳
سال، ملیت ایرانی،  ۱۲مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. زهرا برهان نژاد زرندی، ۲۲
سال، ملیت  ۲۰جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان زرند

. زهرا کارگران، جنسیت زن، سن ۲۱
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۳۶

 کرمان

. عصمت ایلاقی، جنسیت زن، ۲۰
سال، ملیت ایرانی،  ۰۲سن 

 شهرستان کرمان

. فاطمه سهرنگی، جنسیت زن، ۲۰
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰سن 

 شهرستان کرمان

. مهدیه عرب ندوی زرندی، ۲۱
سال، ملیت  ۲۲جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان زرند

. اسماعیل عرب گورچوئی، ۲۰
سال، ملیت  ۳۰جنسیت مرد، سن 

ایرانی، شهرستان کرمان بخش 
 چترود

. رضا نورزهی، جنسیت مرد، سن ۳۶
سال، ملیت افغانستانی،  ۳۶



 

 

 عاشقان ایران  32صفحه                                                                                                           2041یکشنبه اول بهمن   - 5شماره   »ایرانعاشقان «ماهنامه الکترونیک 

 شهرستان کرمان

. فاطمه نظری، جنسیت زن، ۳۱
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰سن 

 شهرستان کرمان

. محمدامین صفر زاده، ۳۲
سال، ملیت  ۱۱جنسیت مرد، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. نازنین فاطمه عزیزی، ۳۳
سال، ملیت  ۲جنسیت زن، سن 

 افغانستانی، شهرستان کرمان

. زینب یعقوبی کهنوج، ۳۲
سال، ملیت  ۱۰جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. محمد امین سلطانی نژاد، ۳۱
سال، ملیت  ۱جنسیت مرد، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. سمانه رجایی نژاد، جنسیت ۳۰
سال، ملیت ایرانی،  ۳۰زن، سن 

 شهرستان کرمان

. عادل رضایی، جنسیت مرد، ۳۰
سال، ملیت ایرانی،  ۲۶سن 

 شهرستان کرمان

. زهرا شادکام، جنسیت زن، ۳۱
سال، ملیت ایرانی،  ۲۱سن 

 شهرستان کرمان

. نصرت عرب نژاد خانوکی، ۳۰
سال، ملیت  ۱۰جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. طاهره درستکار، جنسیت زن، ۲۶
سال، ملیت ایرانی،  ۲۲سن 

 شهرستان کرمان

. زهرا فیضی، جنسیت زن، سن ۲۱
سال، ملیت افغانستانی،  ۱۱

 شهرستان کرمان

. فاطمه میرزائی کوهبنانی، ۲۲
سال، ملیت  ۲۰جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان زرند

. صالح سلیمانی، جنسیت مرد، ۲۳
سال، ملیت ایرانی،  ۲۲سن 

 شهرستان کرمان

. زینب شفیع زاده قنات شیب ۲۲
سال،  ۲۱ده، جنسیت زن، سن 

 ملیت ایرانی، شهرستان کرمان

. معصومه اچک زهی، جنسیت ۲۱
سال، ملیت افغانستانی،  ۱زن، سن 

 شهرستان کرمان

. رضا ایرانمنش، جنسیت مرد، ۲۰
سال، ملیت ایرانی،  ۱۱سن 

 شهرستان کرمان

. سبحان علیزاده باب تنگی، ۲۰
سال، ملیت  ۱جنسیت مرد، سن 
 ایرانی، شهرستان زرند

. معصومه بدرآبادی، جنسیت ۲۱
سال، ملیت ایرانی،  ۲۲زن، سن 

 شهرستان کرمان

. عارفه سلمانی پور کرمانی، ۲۰
سال، ملیت  ۱۰جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. رضا مداح، جنسیت مرد، سن ۱۶
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۳۱

 بافت بخش بزنجان

. فاطمه سلطانی نژاد، جنسیت ۱۱
سال، ملیت ایرانی،  ۳۶زن، سن 

 شهرستان کرمان

. فاطمه برندکام، جنسیت زن، ۱۲
سال، ملیت ایرانی،  ۲۰سن 

 شهرستان کرمان

. سعیده شادکام، جنسیت زن، ۱۳
سال، ملیت ایرانی، بخش  ۳۳سن 
 راین

. زهرا تیکدری نژاد، جنسیت ۱۲
سال، ملیت ایرانی،  ۰۳زن، سن 

 شهرستان زرند بخش چترود

. محمدعلی مرادی کمال آبادی، ۱۱
سال، ملیت  ۱۱جنسیت مرد، سن 

ایرانی، شهرستان زرند بخش یزدان 
 شهر

. مریم تاجیک، جنسیت زن، سن ۱۰
سال، ملیت افغانستانی،  ۳۶

 شهرستان کرمان

. سارا حمزه نژادپلنگ آبادی، ۱۰
سال، ملیت  ۲۰جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان بافت

. محمد تاجیک، جنسیت مرد، ۱۱
سال، ملیت افغانستانی،  ۲۱سن 

 شهرستان کرمان

. فهیمه کاربخش، جنسیت زن، ۱۰
سال، ملیت ایرانی،  ۳۱سن 

 شهرستان زرند

. نظیفه غفوری، جنسیت زن، سن ۰۶
سال، ملیت افغانستانی،  ۲۱

 شهرستان کرمان

. زهرا هوشمند پناه، جنسیت زن، ۰۱
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰سن 

 شهرستان کرمان

. مریم قوچانی غروی، جنسیت ۰۲
سال، ملیت ایرانی،  ۰۱زن، سن 

 استان خراسان رضوی_مشهد

. علی روی دل، جنسیت مرد، ۰۳
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سال، ملیت ایرانی،  ۱۲سن 
 شهرستان کرمان

. لیلا غلامعلی زاده کمالی، ۰۲
سال، ملیت  ۳۱جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان رفسنجان

. امیر سلطانی نژاد فرسنگی، ۰۱
سال، ملیت  ۲۲جنسیت مرد، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. امیرحسین افضلی، جنسیت ۰۰
سال، ملیت ایرانی،  ۰مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. نجمه کدخدا همت آبادی، ۰۰
سال، ملیت  ۲۲جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان کرمان

. مکرمه حسینی، جنسیت زن، ۰۱
سال، ملیت ایرانی،  ۲۲سن 

 شهرستان کرمان بخش جوپار

. مریم سلطانی نژاد، جنسیت ۰۰
سال، ملیت ایرانی،  ۰زن، سن 

 شهرستان کرمان

. محمد متین احمدی، جنسیت ۰۶
سال، ملیت  ۱۶مرد، سن 

 افغانستانی، شهرستان کرمان

. زینب رحمت آبادی، جنسیت ۰۱
سال، ملیت ایرانی،  ۱۱زن، سن 

 شهرستان کرمان

. المیرا حیدری نژاد، جنسیت ۰۲
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰زن، سن 

 شهرستان کرمان

. صدیقه زنگی آبادی، جنسیت ۰۳
سال، ملیت ایرانی،  ۱۲زن، سن 

 شهرستان کرمان

. نغمه گلزاری، جنسیت زن، ۰۲

سال، ملیت ایرانی،  ۳۰سن 
 شهرستان کرمان

. ایران زنگی آبادی زاده، جنسیت ۰۱
سال، ملیت ایرانی،  ۱۱زن، سن 

 شهرستان کرمان

. آیدا قاسمی، جنسیت زن، سن ۰۰
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۱۱

 کرمان

. فاطمه عرب ندوئی زرندی، ۰۰
سال، ملیت  ۲۱جنسیت زن، سن 

 ایرانی، شهرستان زرند

. ماشاالله مهدی زاده، جنسیت ۰۱
سال، ملیت ایرانی،  ۳۲مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. علیرضا محمدی پور، جنسیت ۰۰
سال، ملیت ایرانی،  ۲۳مرد، سن 

 شهرستان کرمان

. نظیفه آچکزهی، جنسیت زن، ۱۶
سال، ملیت افغانستانی،  ۲۶سن 

 شهرستان کرمان

. اکرم کمالی، جنسیت زن، سن ۱۱
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۳۱

 کرمان

. اشرف دادی دهنوی، جنسیت ۱۲
سال، ملیت ایرانی،  ۱۳زن، سن 

 شهرستان بم

. فاطمه رجب زاده، جنسیت زن، ۱۳
سال، ملیت ایرانی،  ۰۱سن 

 شهرستان زرند

. یاسین تشت زر، جنسیت مرد، ۱۲
سال، ملیت ایرانی،  ۱۰سن 

 شهرستان کرمان

. جواد امیر اسماعیلی، جنسیت ۱۱

سال، ملیت ایرانی،  ۳۰مرد، سن 
 شهرستان کرمان

. فاطمه سعید، جنسیت زن، سن ۱۰
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۱۲

 کرمان

. رازگل علیزهی، جنسیت زن، ۱۰
سال، ملیت افغانستانی،  ۳۱سن 

 شهرستان کرمان

. امیرعلی بامری، جنسیت مرد، ۱۱
سال، ملیت افغانستانی،  ۱۱سن 

 شهرستان کرمان

. فائزه نظری، جنسیت زن، سن ۱۰
سال، ملیت ایرانی، شهرستان  ۱۲

 کرمان

. سعید بامری، جنسیت مرد، سن ۰۶
سال، ملیت افغانستانی،  ۲۲

 شهرستان کرمان

. فاطمه دهقانی نقندر، جنسیت ۰۱
سال، ملیت ایرانی،  ۳۰زن، سن 

استان خراسان رضوی شهرستان 
 مشهد

. سیده صغری حسینی فرد، ۰۲
سال، ملیت  ۱۱جنسیت زن، سن 

 ایرانی، استان فارس شهرستان مهر

. سید میثم حسینی هنزا، ۰۳
سال، ملیت  ۲۶جنسیت مرد، سن 

 ایرانی؛ شهرستان کرمان

.محمدعلی ضیاءالدینی، جنسیت ۰۲
سال، ملیت ایرانی؛  ۲۱مرد، سن 

 شهرستان کرمان

 انتهای پیام


