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نامزدهای انتخابات مجلس، تعهد شفافیت بدهند و به 

 آن پایبند باشند

یادداشت زیر را پیش از انتخابات قبلب بج سب ب ب  
قدرت نمایندگان مجلس اگرر ” نوشتم و با عنوان 

همراه با شفافیت نباشد می تواند زمینه ساز فسراد 

( MahdiKamali.irدر سایت شخصج ام ) “  شود
سنتشر کردم. اسا انتشار دوباره آن خبایبج از یب ب  

 نیست:

س    در رأس «}همان ور که اسام راحل فرسودند 
در قانون اساسج کشورسان اخبتبیبارات  »اسور است

 بالایج برای س    در نظر گرفته شده است.

نمایندگان علاوه بر تدوین قوانین و ریل گذاری در 
سسیر حرکت دستگاه های اجرایج، و نظارت بر ایبن 
دستگاه ها، سج توانند رأی به عدم کفایت رئبیب  
جمهور که عایج ترین سبابام اجبرایبج کشبور اسبت 

 بدهند.

وزرا نیز برای تصدی سسئوییت از فی تر نماینبدگبان 
 س    سج گذرند و نیاز به رأی اعتماد آنها دارند.

یک نماینده به تنهایج سج تواند هبر وزیبری را ببه 
س    کشبانبده و سبورد سبواا قبرار دهبد. ده 
نماینده کافج است تا وزیر استیضاح شود یعنج ببه 

 کسب دوباره رأی اعتماد نیاز پیدا کند.

یک چهارم نمایندگان سج توانند رئیب  جبمبهبور را 
سورد سواا قرار دهند، یک سوم نمبایبنبدگبان سبج 
توانند رئی  جمهور را استیضاح کنند و با رأی عدم 

 ۱۱۱کفایت توسط دو سوم نمایندگان، طبلبا ا بل 
 قانون اساسج رئی  جمهور عزا خواهد شد.

قبانبون اسباسبج ببه اخبتبیبارات  ۸۸و  ۸۸)ا وا 
نمایندگان در خصوص سواا و یا استیضاح رئبیب  

 جمهور و وزرا اختصاص دارند.(

با ذکر این سادسه و بیان بخشج از اختیارات وسیب  
نمایندگان س    باز سیگردیم به عنوان نوشتبار و 
 تلیین ضرورت شفافیت آراء و عم کرد نمایندگان

هر نماینده با اختیارات فراوانج که دارد به  بورت 

بایاوه )نه بایفعل( قادر به تشکیل ق مرو در حبوزه 
انتخابیه خویش و اعماا نبفبوذ در دسبتبگباه هبای 

 گوناگون اجرایج است.

در نظر بگیرید ببه عبنبوان سبوباا وزیبر آسبوز  و 
پرور  برای اینکه نمایندگان کاری به او نبداشبتبه 
باشند، در تعیین سدیران کل آسوز  و پبرور  از 
نظر نمایندگان تلعیت کند آن وقت هر سدیبرکبل یبا 
خود را دست نشانده نماینده س    سج داند و یبا 
از این که نماینده نسلت اعماا فشبار ببه وزیبر و 

 جایگزینج وی اقدام کند بیم خواهد داشت.

در سواا ذکر شده، سدیرکبل در انبتبصباس روسبای 
ادارات زیرس موعه تاب  نظر نماینده خواهبد ببود و 
این ساختار تا س وح سدیر سدرسه نیبز سبج تبوانبد 

 …پیش برود

آن نماینده فرضج، با قدرتج کبه دارد دوسبتبان و 
اعضای ستاد انتخاباتج ا  را نه تنها در آسبوز  و 
پرور  ب که در دیگر دستگاه ها ارتابا سبج دهبد، 

 خواه شایسته ارتاا باشند و خواه نلاشند.

یعنج نماینده سج تواند یک دبیر، آسوزگار و یا سرببج 
پرورشج را بدون آنکه  لاحبیبت و تب برببه کبافبج 
داشته باشد با تحبمبیبل ببر سبدیبرکبل ببه سبمبت 

 سدیریت آسوز  و پرور  ارتاا دهد.

در چنین حایتج نظام ارتاا و شایسته سالاری آسیب 
جدی سج بیند و شایسته سالاری به داشتن پبارتبج 

 شایسته تعلیر سج شود.

افراد قدرت ط ب نیز به جای افزایش شبایسبتبگبج 
های خود، به فعاییت در ستاد ناسزدهای انبتبخباببات 
س    روی سج آورند و از این رهگذر ببه پسبت و 

 سااسج سج رسند.

به نظرم گوشه کوچکج از فسادی که یک نبمبایبنبده 
غیرشفاف به  ورت بایاوه سج تواند در ساختبارهبا 

 ای اد کند در این سواا شرح داده شده است.

 راهکار چیست؟

تنها زسانج این قدرت بسیار زیاد نمایندگان به طور 
کاسل در خدست عمران و آبادانج کشورسان قرار سبج 
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گیرد که تمام عم کرد نمایندگان در زسان حضور در 
 س    زیر ذره بین رسانه ها و سردم باشد.

یعنج آراء هر نماینده به طرح ها و یوایح به  بورت 
شفاف سنتشر شود. دخل و خرج نمایندگان شفباف 
باشد. هدایای دریافتج نمایندگان شفباف بباشبد. 
تو یه ناسه های  ادر شده از سوی نبمبایبنبدگبان 

 …شفاف باشد و

برای رسیدن به این سهم لازم است افراد شناخبتبه 
شده ای که اهل ق مرو سازی هستند توسط سبردم 
کنار زده شوند و جوان های پرانرژی و باببرنباسبه ببا 

 دادن تعهد شفافیت راهج بهارستان شوند.

ان شاءایله خروجج انتخابات اسفند، س  سج بهتر از 
 تمام ادوار گذشته باشد.{

انتخابات قل ج گذشت ویج ستأسبفبانبه عبده ای از 
سنتخلان س ت در س ب ب  شبورای اسبلاسبج، رسبم 
اسانت به جای نیاوردند و تمام همتبشبان ببه جبای 
پرداختن به وظای  ا  ج،  رف حاشیه ها و سبهبره 

 چینج در ادارات و دستگاه های سخت   بود.

شاهد این سدعا سخنان یکج از سدیبران آسبوز  و 
پرور  در سراسم تودی  و سعارفه خود بود کبه در 

 در یکج از رسانه های سح ج سنتشر شد: ۱9۸۸ساا 

غ..... ع.... ریبیب  ببرکببنبار شبده آسبوز  و «
پرور  .... در سراسم تودی  خود گفت: ای کبا  
نماینده غرس ....... )ا... ج....( به جای ایتبمباس 
از وزیر، سعاونین ایشان و سدیرکل برای عزا ببنبده، 
با خودم شخصا تماس سج گرفت تا با کبمباا سبیبل 
 ندیج سدیریت را به شخص سورد نبظبر  واگبذار 

 سج کردم. 

وی خ اس به نماینده غرس ....... اظهار داشت: ای 
کا  به جای هفت بار حضور در وزارتبخبانبه ببرای 
عزا یک سبدیبر، سبانبنبد نبمبایبنبده سبیبسبتبان و 
ب وچستان پیگیر جذس نیروهای خدسبات آسبوزشبج 
برای استان بودید تا نیروی سورد نیاز برای اسبتبان 

 شود. تاسین سج

ع.... تصریح کرد: در شأن نماینده سردم نبیبسبت 
برای عزا یک سدیر سنب بابه، ببیبش از هبفبت ببار 

س تمسانه به وزیر، سعاونین وزیبر و سبدیبران کبل 
 »وزارتج و استانج سراجعه کند.

در فضای رسانه ای همچبنبیبن از سبوضبوع دخبایبت 
تیبشبه ” نمایندگان در انتصابات دویتج تحت عنوان 

یاد شده اسبت کبه تبعبلبیبر ”  به ریشه تفکیک قوا 
 قابل تأس ج است.

در  ۱0۱۱ساام سعظم رهلری نیز در چبهبارم خبرداد 
بخشج از بیانات خود در دیدار با نمایندگان س  ب  
شورای اسلاسج با اشاره به تو یه ساببا خبود ببه 
نمایندگان سلنج بر پرهیز از دخایت در انبتبصباببات 

رئی  س    گفتند بعضبج از «خاطرنشان کردند: 
انبد، در  نمایندگان از ایبن تبو بیبه دیبخبور شبده

که این تو یه به سص حت خود شما است چبرا  حایج
که اگر در یک سن اه با پبیبشبنبهباد یبا فشبار یبک 
نماینده، سسئویج سنصوس شبود اسبا عبمب بکبرد او 
س  وس نلاشد، سشخص نیست بایبد از چبه کسبج 

 »بازخواست شود.

یکج از سسائل سهم «ایشان در این زسینه افزودند: 
در قانون اساسج بحث تفکیک قوا است و هر کسج 
باید به وظای  خود عمل کند، ایبلبتبه هبمبواره ببه 

ایم از سشبورت و نبظبرات  ها نیز تو یه کرده دویتج
 »نمایندگان استفاده کنند. 

به نظر سج رسد اگر س    شورای اسلاسج ببه طبور 
کاسل ستعهد به شفافیت شبود و نبظبارت عبمبوسبج 
سردم و رسانه ها بر این نهاد سهم سبحبابا شبود و 
نمایندگان خود را در برابر تک تک تصمیماتج که در 
جایگاه نماینبدگبج سبردم سبج گبیبرنبد سسبئبوا و 
پاسخگو بدانند، برای رأی سولت و یا سنفج ببه طبرح 
ها و یوایح به اندازه کافج س ایعه و دقبت خبواهبنبد 
کرد تا در پیشگاه سردم پاسخج برای تصمیمات خود 

 داشته باشند.

این شفافیت نلاید سول دور قلل بج نتی ه بماند و 
لازم است از تک تک ناسزدهای انتخباببات، از سبوی 

 نهادهای سردسج تعهد شفافیت گرفته شود.

 خدایا چنان کن سران ام کار

 تو خشنود باشج و سا رستگار
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سروده زیر در مذمت ریاست طلبی در هر ظااهر و 

شادد هاه باه  لباسی است و به افرادی تقایی  مای

معنای واقعی از شیفتگان خیمتنای و هاه تاانگان 

 قیرت. 

 

 عاشاااقان مااایا را باااا داااا  د   یااایا هنیااای

 عاشااااقان ماااایا را در هرهکااااا رساااادا هنیاااای
 

 در تااو و تابناای تااا ماایای مگاار  یاای بااه دساات

 ملحیهی این قاد  اهگا ق قاد   ایت مایا  رسات

 

  هکااه عاااد یاانیلی دااااان او را باایته اساات

 در  ی قیرت دد گرگای در هایان بناایته اسات
 

 عاااد قاایرت باارده او را تااا بااه هادیاا   ناادن

 در  اای فرماااهروایی ماای خاادرد از دیاایه خاادن
 

 رهگ رهگ است باطنش هر د  به رهگی مای شادد

 گاااه  د ااه ماای شاادد گاااهی  لنگاای ماای شاادد
 

 گاه  اه  می شدد در فکار عیاش و هادس  ایت

 گاه هاه  می شدد از ها  دهای  ه اه هاه هایت
 

 گاااااه دزدی ماااای شاااادد در ظاااااهر ع مااااه ای

 گاااه هاات شاالداری و گاااهی بااه ساار عاامااه ای
 

 گااااهی از روی تااارک  مااای هااانی او را هگااااه

  هکااه خاادد را هاارده ایناا  ظاااهر و باااطن ساایاه
 

 از سااایه باااازی او یکااای  مااااد  افااا  هاااه او

 بر ضاعیفان مای هنای ظلا  و هاای از ماسات ماد

 روزگااااری مااای هنااای در هناااف دهکااای اعتکاااا 

 در خیااالش ماای هناایق فتاا  او دگاار قلااه ی قااا 
 

 طرح و هقاه می های در ذهان قایرت  ادی خادد

 تااا هااه گاارد  رد مریاایاهی بااه گاارد هاادی خاادد

 

 ماارد  عااامی اگاار اقبالاااان باار فاضاا  اساات

 ظاااهری از فااو  او باار دبااره و بر اااهش بباایت

 

 گاار عاادا  گردهاای بااه گاارد خااد  رویااان  اادان

 می هنی  اعی ز خاد  رویاان باه گارد خادد روان
 

 مطربااای گرهاااه شااادد محباااد  اهااا  شااابر او

 مطرباهناااای در امااااان از ظلاااا  او از قباااار او
 

 در طربخاهااااه او مطاااار  هاااادازد هاااار هاااادا

 مردمااان ماایت طاار  او ماایت  ااا  باای هاادا
 

 او اماااایری گاااایایان ماااای دهاااای ر حاهااااه ای

 باار وزیااری هااه دهاای باار شاااه خاادد  یااهااه ای
 

 گااار دمدهراسااای شااادد مطلاااد  اهااا  ملتاااش

 » زادی هکااااییل العطاااش«مااای گااایرد  ااارد  

 

 ظااااهر تاااانه ی  زادی باااه خااادد مااای گااایرد او

 گردااه یاا  لحبااه هاابرده زیاان سااخن رهگاای و بااد
 

 ماای زهاای د  از عطااشق ماان تااانه ی  زادی ا 

 در خراباااه مااای گدیااای مااان در  ااای  باااادی ا 
 

 مااای رود در  اااا  خدباااان  ااار از اخااا   او

 ماای هنااای در ظااااهر خاااالس دناااان وساادا  او
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 تااا هااه در اخاا   او را یاا  سااتاره بنگرهاای

 شرح اخ یش به هار هاده و باه هار یاحرا برهای
 

 ماای شاادد ماایاح گاااهی ماای هناای ماایح شاابی

  هکااه محبااد  باادده امااا هیاایت دیگاار در رهاای
 

 تاهاااه از مااایح شااابان رفتاااه در خاااا  زمیااان

 کااااه  قلااابی شااادد از  اااا  د   اااا  زمیااان
 

 دیااان او قااایرت شااادد  زادی اماااا بعااای دیااان

 می گدیی دین رفتاه و  زادی اسات ماا بعای دیان
 

 تا هاه قایرت یابای او هار گفتاه هتااان مای هنای

 گاار تداهاای وعاایه هاااس از شاابر  نبااان ماای هناای
 

  ه ااه وعاایه داده بااددق ماای هناا  او هااای هناای

  ااای    دادن بااه بااابق یاا  با  ااه را هااای هناای
 

 می رود هر اا هااو عکایی بگاردد دسات دسات

 ییر اخبار و  رایایق مایت از ایان اخباار هایت
 

 ماای دهاای در ساای  و هاار زلالااه ای او یاا   یااا 

 ملااتی را ماای هناای زیاان عااادتش خاایته ماایا 
 

 میت قیرتق میت شبرتق سدی ثاروت مای رود

 شبدتش ما  مای شاددق  مطیا  شابدت مای شادد
 

 مااای هنااای تااایبیری اهااایر  ن د  ها اااا  خااادد

 تاااا بگرداهااای  ااعاااتق عاشاااد د  داااا  خااادد
 

 عاشااد د  دااا  هاادر اساات و هااای بیناای هااه او

 وکااای اساات و در هایاان ماهناای یاا  درهاایه خااد

 عاشااد د  دااا   ااا  اساات از خیااا  مااا  خاادد

 ماای دهاای در ره معااادم او هاااه اماادا  خاادد
 

 ثروتااای از هااار طااار  گاااردد روان هااادی او

 عاشاااقاهه یاااا هاااه از تااار  تیااا  زورگااادی او
 

 میت ثروت دادن هاه شای رویافروشای مای هنای

 میت میت می گردد و  دس و خروشی مای هنای
 

 کالت قیسی به خدد می گیرد اینا  مایت مایت

 می گدیای هاه ساایه ای از  ن خایای واکای اسات
 

 عاشاااد مااایا  فاااتی در بااااب ایااااان مااای هنااای

 عاشااد ماایا گاار تداهاای هعبااه ویااران ماای هناای
 

 ای عاشد میاق ی  زمان بینی هاه هایت دادن باره

 گاای هاارده باارای ساااخت ماایا داادن اره ای باار ه
 

 تااا هااه  ااات ماایا گااردد گااری او  یاایا هناای

 ایاان زمااان اساات هااه تداهاای گااری او رساادا هناای
 

 گااری رساادا گاااته یاا  دو دناای باای  ااروا شاادد

 عااار گاارگیش هدتااه و شاارس ز ساارها وا شاادد
 

 عاشااد ماایای هباااس گرهااه هاااالی راه تدساات

 عاد میا هدرت هنی  ن عااد هارد  دااه تدسات

 

 مبیی هاالی

 0011خرداد  01
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 خودتان را دوست داشته باشید

به گزار  گروه اجتماعج ایران آنلاین، برخج از سبا 
با آشنایان دیسوزتریم تا با خودسان و کب بج راه و 
شیوه برای بهتر شدن حایشان به آنان پبیبشبنبهباد 

دهیم. به خودتان هم سهربانج کنیبد و تبوجبه  سج
داشته باشید که رفتار ناسبایبم، هشبداری اسبت 
درباره یک سشکل. سنتظر نمانید تا بدترین شرایبط 
به خاطر رفتار ناسایم به وجود بیاید تا بعد س بلبور 
به ای اد تغییر شوید. در  ورت ستبوقب  نبکبردن 
عادات ناسایم، احتماا ببروز ببیبمباری ببخبصبوص 

هایج که درسانج ندارند، سول فشارخون یبا  بیماری
دیابت، وجود دارد. پ  پبیبش از آنبکبه هبزیبنبه 
عادات ناسایم افزایش یابد، آنها را کنار بگبذاریبد. 

دهد اکور عبادات نباسبایبم در  تحایاات نشان سج
یابند. کار بیش از حبد  واکنش به استرس بروز سج

ای کبه دوسبتبش نبداریبم، از  یا اشتغاا به حرفه

دست دادن فردی که دوستش داریبم، نبگبرانبج و 
اجتناس از ان ام کارهای سخت و... این نوع عبواسبل 

توانند سا را فب بک کبنبنبد. در چبنبیبن  زا سج استرس
هبا  تر از همیشه است. خبیب بج شرای ج تغییر سخت

کنند  استرس را با ان ام رفتارهای ناسایم جلران سج
 سول پرخوری یا سیگار کشیدن.

 

 بندی، حذف شناسایی، فهرست

خواهید تغییر دهبیبد شبنباسبایبج  عاداتج را که سج
کنید. یعنج حتج کارهایج را که سعمبولا  نباخبودآگباه 

گیرید در نبظبر آوریبد.  دهید یا نادیده سج ان ام سج
حالا که همه چیز را در نظر گرفبتبیبد، فبهبرسبتبج از 

خواهید تغییر دهید تهیه و یکج را  سواردی را که سج
 انتخاس کنید.

 تر تغییر کنید. سفهوم این جم ه ساده است.  خودتان را دوست داشته باشید تا راحت



 

 

 جامعه  8صفحه                                                                                                         2041سه شنبه اول اسفند   - 6شماره   »ایرانعاشقان «ماهنامه الکترونیک 

آوریبد و  بلینید چه چیزی از ان ام آن به دست سبج
به علارتج عادت شما چبگبونبه ببه شبمبا خبدسبت 

کند؟ برای سواا اگر از غبذاهبای فبرآوری شبده  سج
کنید، آیا ببه دنبلباا غبذاهبای راحبت  استفاده سج

هستید؟ استرستان را ببا خبوردن غبذا کباهبش 
دهید؟ یافتن ع ت ان بام ایبن کبارهبا سبخبت  سج

دانید چه چبیبزی سبلبب  نیست. خود شما بهتر سج
 شود. ان ام این کار سج

کبنبیبد هبیب  وقبت  یک سواا دیگر: احسباس سبج
استراحتج ندارید، بنباببرایبن تبا دیبروقبت ببیبدار 

تان را در ت بویبزیبون  سانید و برناسه سورد علاقه سج
دانبیبد کبه روز ببعبد خسبتبه  کنید. سج تماشا سج

وری کمتری خواهید داشت، اسبا  خواهید شد و بهره
حا دارید این سرگرسبج را ببه «کنید  احساس سج

ببا ایبن حباا، عباب بتبان  »خودتان هدیه دهبیبد.
گوید که این یک راه سایم نیست. از این خبرد  سج

استفاده کنید تا چیزی را در برناسه خود بگن انبیبد 
که سودسبنبد بباشبد. درواقب  شبمبا ببرای هبمبه 

تبوانبیبد  دارید پ  سبج  رفتارهای فهرستتان پاسخ
 کاری ستفاوت ان ام دهید.

 

 فقط تمایل به تغییر کافی نیست

کاری را برای جایگزینج عبادات نباسبایبم انبتبخباس 
 «سسب بح»کنید. درواق  با ابزار و رفتار جایگزین 

خواهید شد. دفعه بعد که گرسنه نیستید، اسا به 
ایبد، یبک رفبتبار  هر حاا ج وی یبخبچباا ایسبتباده

جایگزین را استحان کنید. چند ایده: یک ییوان آس 
بنوشید یا چند بار نف  عمیا بکشید و فاط روی 
تنف  خود تمرکز کنید و بلیبنبیبد چبه احسباسبج 
دارید. این یک سرح ه ک یدی است. حتبمباو وقبتبج 

کاری ستفاوت برای جایگزینج یبک عبادت نباسبایبم 
دهید، آن را به خبودتبان یبادآوری کبنبیبد  ان ام سج

چون باید هر آنچه را نباخبودآگباه اسبت ببه ذهبن 
تبان ببرای  خودآگاه بیاورید تا بتوانیبد ببر تبوانبایبج

ای است؛ ببه خبودتبان  تغییر تأکید کنید. کار ساده
 »انتخاس بهتری دارم.«بگویید: 

 

 ها را حذف کنید محرک

گاهج برای ان ام رفتارهای اشبتبلباه سبوبل سبیبگبار 
کشیدن، افراد خا ج سحرک سا هستند. تا جایج که 

ها دوری کنیبد تبا ببتبوانبیبد در  توانید از سحرک سج
 تر بایستید. ساابل تصمیمات اشتلاه قوی

 خببود را در حبباا تببغببیببیببر تبب ببسببم کببنببیببد
کبنبد  ت سم کردن، شما را از نظر ذهنبج آسباده سبج

های جدید سبفبیبد خبواهبد ببود.  پ  ت سم عادت
خودتان را در حاا ورز  کردن و یذت بردن از آن، 
خوردن غذاهای سایم یا پوشیدن یلاسج که دوست 
دارید اسا سایز آن کوچکتر است، تصور کنید. هرچه 
بیشتر درباره چیزی فکر کنید، ح  بهبتبری دربباره 

هبای  کنید. انتخباس پبیبش فبر  ان ام آن پیدا سج
سایم شما را به سمت سلک زنبدگبج سبایبم سبو  

تبوانبد ببر پبیبش  دهد، اسا افکار سنفج سغبز سبج سج
های شما تأثیر بگذارد سوبلا  جبمبلاتبج سبانبنبد  فر 

هیب  کب  سبن را دوسبت «یا  »سن چا  هستم«
اعتبمباد ببه نبفب  سبن «را با جملاتج سول  »ندارد

جایگزین کبنبیبد. ایبن قبلبیبل  »بیشتر شده است
ها درباره خودتان فاط ح  ببدی ببه شبمبا  قضاوت

 دهد. سج

 هببای کببوچببک بببرداریببد در  ببورت یببزوم قببدم
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توانید یک عادت جدید را ببه طبور کباسبل  اگر نمج
دنلاا کنید، کارهای کوچکج در آن زسبیبنبه انب بام 
دهید تا در سسیر درست باقج بمانیبد و کبم کبم 
شیوه جدید را جایگزین کنید. به عنوان سواا، اگر 

اید اسبا  یک ساعت برای ورز  کردن وقت گذاشته
تان در حباا حباضبر  اسکان تغییر ساعت در برناسه

وجود ندارد، تا زسانج که بتوانید این تغیبیبر را در 
های سحبدودتبری را ببه  تان بگن انید، زسان برناسه

دقبیبابه 0۱ورز  کردن اختصباص دهبیبد سبوبل 
روی در سسیر. به ایبن تبرتبیبب، حبتبج اگبر  پیاده

نتوانید  ددر د ستعهد شوید، عادت جدید خود 
 را تاویت خواهید کرد.

 

 به خودتان پاداش دهید

ها به خودتان پادا  دهبیبد.  با استفاده از انگیزه
تبوانبد یبک وعبده غبذای سبورد  این پبادا  سبج

تان یا یک کتاس یا یبک جبعبلبه سبدادرنبگبج  علاقه
باشد. دانستن اینکه پباداشبج در آیبنبده وجبود 

دهد که ببه ببرنباسبه خبود  دارد به شما انگیزه سج
 برای ترک این عادت پایلند باشید.

 

 تسلیم نشوید

ها سخت اسبت. ببرای جبایبگبزیبن  شکستن عادت
شدن رفتارهای جدید به زسان و  لر نبیباز اسبت. 

ها سمکن است چند هفته طوا بکشد.  تغییر عادت
تبوانبیبد رفبتباری  اسا تس یم نشبویبدب ببزودی سبج

ریبزی و  درست را تلدیل به عادت کنیبد. ببرنباسبه
 لر بزودی تلدیل به رفتار طلبیبعبج ثبانبوی شبمبا 

شود. اگر برای پایان دادن ببه یبک عبادت ببه  سج

کمک نیاز دارید، با یک سشاور یا ستخصص سبلاسبت 
خواهید به عاداتج سبوبل  روان  حلت کنید. اگر سج

سوءسصرف سواد یا اعتیاد پایان دهید، یک سشباور 
تبوانبد راهبنبمبایبج و  دیده سبج یا ستخصص آسوز  

 پشتیلانج بهتری ارائه دهد.

 

 کنند ها ظرف یک شب تغییر نمی عادت

کشبد.  ها سعمولا  چند هفبتبه طبوا سبج تغییر عادت
شما باید ذهنتان را تاویت کنید تا تنظیمات پبیبش 

توانید این فبرایبنبد را ببا  فر  را تغییر دهید. سج
نوشتن تاویت کنید. فراسو  کردن یبک ببرنباسبه 
جدید که با بهترین نیت طراحج شده، اسبا تبابویبت 
نشده، به آسانج آس خوردن است. ببرای حبداکبوبر 

دقبیبابه وقبت ببگبذاریبد تبا عبادت  ۱1سوفایت، 
ریزی کنید. زسان زیادی را  برف  جدیدتان را برناسه

کنید. با خبودتبان  ها سج های اجتماعج یا بازی رسانه
کنید بهتر است به جای این کار که وقبتبتبان  فکر سج

کند، یک رسان کلاسیک بخوانبیبد. ببارهبا  را ت   سج
کنید این ایده را پیاده کنبیبد اسبا هبر ببار  سعج سج

شوید. شاید به نظر ببرسبد  تس یم عادات قل ج سج
تان را عبمب بج  که هی  وقت نخواهید توانست ایده

کنید و کار سفیدتری برای خبودتبان انب بام دهبیبد. 
کشبد؟ اگبر در  واقعاو ترک عبادت چبابدر طبوا سبج

های جایگزین کم نبیباوریبد، کبار  استحان کردن ایده
تر خواهد شد؛ وقتج به یبک شبیبریبنبج فبکبر  راحت
کنید، سیوه بخورید. زسانج که استرس دارید یبا  سج

برداری کبنبیبد. وقبتبج  سض رس هستید، یادداشت
خبواهبیبد سبیبگبار  حو  ه دارید کتاس بخوانید. سج

 بکشید به جایش یک آداس  ب وید.
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 بانان ایران معادل یک هشتم استاندارد جهانی است تعداد محیط

بانان  کارشناس محیط زیست گفت: تعداد محیط

 ایران معادل یک هشتم استاندارد جهانی است.

 

الهه پهلوان، درباره —باشگاه خبرنگاران جوان

کشتار حیوانات با مجوز محیط زیست، اظهار کرد: از 

 »شکار«دلایلی که سازمان محیط زیست بر موضوع 

کند، این است که علاوه بر اینکه  پا فشاری می

بانان برای  بودجه محدودی دارد، با کمبود محیط

 حفاظت از محیط زیست همراه است.

بان در کشور،  وی با توجه به تعداد بسیار کم محیط

هزار هکتار  ۹۱تاکید کرد: در حال حاضر برای 

بان داریم.  نفر محیط ۰۰۳۳گانه( فقط  ۴)مناطق 

بانان ایران معادل یک هشتم  متأسفانه تعداد محیط

و در برخی مراجع یک دوازدهم کمتر از استاندارد 

 جهانی است.

 

این کارشناس محیط زیست، قانونی بودن شکار را 

یکی دیگر از موضوعات دانست و گفت: بر اساس 

( و )قانون حفاظت و ۹۰۴۱)قانون شکار و صید 

 »شکار«(، ۹۰۰۰بهسازی محیط زیست مصوب 

ای برای مدیریت حیات وحش و  همچنان شیوه

 تأمین نیاز برخی شکارچیان است.

وی افزود: متأسفانه این دو قانون برای قبل از 

شود که  انقلاب بوده و همین موضوع باعث می
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 سازمان همچنان برای شکار مجوز صادر کند.

 

 میلیون اسلحه شکاری مجاز در کشور ۳جولان 

این کارشناس محیط زیست در خصوص میزان 

اسلحه غیرمجاز در کشور، گفت: سه میلیون اسلحه 

مجاز شکاری در دست مردم است که برای یک 

ها در سازمان حفاظت  میلیون قبضه از آن

صادر شده »شناسنامه شکارچی«زیست  محیط

برابر آن هم اسلحه غیرمجاز در کشور  ۰است و 

 وجود دارد.

 

وی بیان داشت: طبیعتاً زمانی که این موضوعات به 

رسمیت شناخته شود، شکارچیان توقع حیوان و 

 شکارگاه دارند.

 

 داند شکارچی غیرمجاز، شکار را حق خود می

پهلوان عنوان کرد: متأسفانه زمانی که شکارچیان 

کنند.  ناکارآمد شدند، اقدام به شکار غیر مجاز می

هر روزه شاهد شکارچیان غیرمجاز در محیط زیست 

هستیم. به احتمال زیاد با لغو مجوز قانون شکار، 

 یابد. های غیرمجاز در کشور افزایش می شکار

وی ادامه داد: چرا که در طول سال شکارچیان 

گیرند و آنان این حق را بر خود  فشنگ تحویل می

 دانند که به هر نحوی شکار خود را انجام دهد. می

این کارشناس محیط زیست بیان داشت: برای 

ها بتوانند  اینکه ادارات کل محیط زیست استان

پاسخگوی شکارچیان باشند و یک رضایت نسبی را 

میان شکارچیان محلی ایجاد کنند؛ برای صدور 

کنند بعد از آن  پروانه ابتدا آگاهی صادر می

شکارچیان ثبت نام کرده و بعد از قرعه کشی 

شوند پروانه شکار دریافت  تعدادی که برنده می

 کنند. می

 

تر اینکه معلوم نیست که  وی ادامه داد: جالب

شکارچی پس از گذشت چند سال به صورت قرعه 

میلیون  ۹۰شود. به اضافه مبلغ  کشی انتخاب می

 شود. ها اخذ می تومان که از آن

 

پهلوان اضافه کرد: سازمان محیط زیست در 

کشی  ای را جهت شفافیت قرعه گذشته سامانه

شکارچیان تدارک دیده بود، اما به این موضوع هم 

پایبند نبوده و قرعه کشی به صورت دستی انجام 

 شود. می
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رئی  سرکبز ارزشبیباببج و تضبمبیبن  -ایرنا  -تهران 
کیفیت نظام آسوز  و پرور  گفت: سهم سبواببا 

در د تبأثبیبر  1۱به  ۱0۱9تحصی ج در کنکور ساا 
ق عج رسیده است، این سوابا تحصی ج سربوط ببه 
دروس پایه دوازدهم است که سهم دروس عموسج 

 در د است. 00در د و دروس تخصصج  0۸

به گزار  خلرنگار گروه جاسعه ایرنا، سحسن زارعبج 
اسروز درباره شیوه طراحج سبوالات در اسبتبحبانبات 

، اظهار کرد: اسبتبحبانبات نبهبایبج ۱0۱9نهایج خرداد 
سلتنج بر ارزشیابج از یادگیری با تاکید بر سبحبتبوای 
کتاس درسج و جداوا بارم بندی سازسان پژوهش و 

ای  ریزی آسوزشج است و سبوالات ببه گبونبه برناسه
آسبوزان سبفباهبیبم را  شود که اگر دانبش طراحج سج

سفهوسج یاد گرفته بباشبنبد، سشبکب بج نبخبواهبنبد 
 داشت.

شبود از  آسبوزان تبو بیبه سبج وی افزود: به دانبش
س ایعه  رف جزوات و سوالات پرتکرار پرهیز کننبد 
و  رفاو کتاس درسج را س ایعه کنند. برای آشبنبایبج 
دانش آسوزان و سع مان با شبیبوه طبراحبج سبوالات 

هبای راهبلبری  استحانات نهایج با همکاری دبیرخبانبه
کشوری دروس ایبگبوهبای طبراحبج سبوالات اطبلاع 

 رسانج خواهد شد.

رئی  سرکز ارزشیابج و تضبمبیبن کبیبفبیبت نبظبام 
آسوز  و پرور  اداسه داد: سهم سوابا تحصی بج 

در د و کنکور  ۰۱به  ۱0۱1-۱0۱0در ساا تحصی ج 
در بد سبرببوط ببه  9۱رسد کبه  در د سج 0۱به 

در بد سبرببوط ببه دروس  9۱دروس عمبوسبج و 
آسبوزان پبایبه  اختصا ج اسبت، ببنباببرایبن دانبش

یازدهم اسساا برای ای اد ساباه در ساا تحصی بج 
 کنند. آینده در استحانات نهایج شرکت سج 

 درصد تأثیر قطعی رسیده است ۰4به  204۳سهم سوابق تحصیلی در کنکور سال 
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زارعج یادآورشد: با اشاره ببه ایبنبکبه اسسباا در 
های دهم و یازدهم استحانبات نبهبایبج داریبم،  پایه

هبای  آسوزان سوابا تحصبیب بج را ببرای سباا دانش
 کنند. آینده تویید سج

 ۱0۱9وی درباره سهم دروس عمبوسبج در کبنبکبور 
در د سهم برای عموسبج  0۸گفت: در گروه ریاضج 

در د اختصا ج است. دروس عموسج شاسبل  00و 
،با سهم 9، عربج زبان قرآن  ۸۳90با سهم  9فارسج 
، زبان خبارجبج ۲۳۱0، با سهم 9، تع یمات دینج 9۳۸۱

 ۱۳0۸، سلاست و بهداشت با سبهبم 1۳۸، با سهم 9
و جم  این ضبرایبب ببه  ۱۳۱۱،ع وم اجتماعج با سهم 

 رسد. در د سج 0۸

 00سعاون وزیر آسوز  و پرور  اداسه داد: سبهبم 
در د دروس اختصا ج گروه ع وم ریاضج عبلبارت 

، ببا 9، هبنبدسبه 0۳۸9، با سهم 0است: حسابان 
، فیزیک 0۳0۰، ریاضیات گسسته با سهم 0۳۸۱سهم 

اسبت،  0۳۲۱،ببا سبهبم 9و شیمج  ۰۳۸۸،با سهم 9
آسوزان باید در خرداد ساه برای ای اد سباببابه  دانش

 تحصی ج اقدام کنند.

زارعج همچنین درباره سهم دروس عبمبوسبج گبروه 
، عبرببج ۸۳90،با سهم 9ع وم ت ربج گفت: فارسج 

، ۲۳۱0، با سبهبم 9، تع یمات دینج 9۳۸۱، باسهم 9
سلاست و بهبداشبت ببا  1۳۸، با سهم 9زبان خارجج 

 است. ۱۳۱۱، ع وم اجتماعج با سهم ۱۳0۸سهم 

وی درباره سهم دروس تخصصج رشته ع وم ت ربج 
،ببا 9، زیسبت 0۳90،با سبهبم 9بیان کرد: ریاضج 

،ببا 9، شبیبمبج 9۳۸۸،با سهم 9فیزیک  ۲۳1۰سهم 
 است. ۰۳09سهم 

زارعج عنوان کرد: در گبروه عب بوم انسبانبج سبهبم 
 0۲در د و دروس اختبصبا بج  09دروس عموسج 

، ببا 9در د است. دروس عموسج شاسل فبارسبج 
، زببان ۲۳۱0، باسبهبم 9، تع یمات دینج ۸۳90سهم 
و سلاست بهداشت با سهبم  1۳۱۸، با سهم 9خارجه 
 است. ۱۳0۸

وی افزود: سهم دروس تبخبصبصبج رشبتبه عب بوم 

،ببا سبهبم 9انسانج علارت است از: ریاضج و آسبار 
، 9، عبرببج 0۳۲۸، ع وم و فنون ادبج با سهم  9۳۰۸

، 9، جغرافبیبا 0۳9۱، با سهم 9، تاریخ 9۳۱9با سهم 
و  0۳9۱، با سبهبم 9، جاسعه شناسج 9۳۰۸با سهم 
 است. 9۳۱9، با سهم 0ف سفه 

رئی  سرکز ارزشیابج و تضبمبیبن کبیبفبیبت نبظبام 
آسوز  و پرور  درباره سهم سوابا تحصیب بج در 

های خارجه س رح کرد: در ایبن دو  گروه هنر و زبان
گروه  رفاو دروس عموسج سوثر است که در رشبتبه 

در د است و برای شاخه نظری و  0۸هنر این سهم 
ای دروس عموسج سبلاک اسبت کبه در  فنج و حرفه

ای و  و حبرفبه  و فنبج 9شاخه نظری دروس فارسج 
 9در د، عبرببج  ۸۳۲۱با سهم  9کاردانش فارسج 

 9تخصصج رشته ع وم انسانج و عربج زبان قبرآن 
 0۳۱۰ای و کاردانش با سهم  برای شاخه فنج و حرفه

 سدنظر است.

ببرای شباخبه  9زارعج اداسه داد: تع یمات دیبنبج 
برای رشته ع وم و سبعبارف  9نظری و ا وا و عااید 

ببرای  1۳0۸، با 9و زبان خارجه  ۲۳0۱اسلاسج با سهم 
در سوابا  ۱۳10شاخه نظری و سلاست و بهداشت با 

 تحصی ج سهم دارند.

های سلاست و بهداشت و تع یبمبات  وی گفت: درس
ای و کباردانبش  دینج شاخه نظری با فنبج و حبرفبه
شباخبه نبظبری  9سشترک است و کتاس زبان خارجه 

 کاردانش سدنظر است.  برای رشته

رئی  سرکز ارزشیابج و تضبمبیبن کبیبفبیبت نبظبام 
در بدی دروس  0۸آسوز  و پرور  درباره سهم 

، 9عموسج در رشته زبان س رح کرد: درس فارسبج 
 9، تع یمات دینج 0۳۱۰، 9، عربج و زبان قرآن ۸۳۲۱

ببرای رشبتبه  9ها و ا وا و عااید  برای همه شاخه
 است. ۲۳0۱ع وم و سعارف اسلاسج 
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 ها چه کردند؟ های خارجی کوروش کمپانی، با سلبریتی در نمونه 

 ؛”رویافروشی“شناسی یک  آسیب

بسیاری از سایلاختگان یک شرکت پرحاشیه فبرو  
هبا  ت فن همراه که سایک آن ستواری شده، س لریتبج

هبا  گویند آن دانند و در ساابل برخج سج را ساصر سج
اند سسبئبویبیبتبج ببرای  برای این شرکت تل یغ کرده

 جلران خسارت ندارند.

نخسبتبیبن و  »کورو  کمپانج«به گزار  سشر ، 
آخرین پرونده کلاهلرداری در کشور نیست. چنبیبن 

های اقتصادی در دنبیبا نبیبز ببا سبواببا و  سفسده
های سخت فج ثلت شده اسا پرسش اینب باسبت  شکل

هببای خببارجببج سشببابببه چببنببیببن  کببه در نببمببونببه
هبایبج، ببا افبراد سشبهبور حباسبج ایبن  کلاهلرداری

 ها چگونه برخورد شده است؟ شرکت

 کوروش کمپانی

سدیرعاسل شرکتج با عنوان کورو  کپانبج سبدعبج 

 0۱تا  91شده بود گوشج سوبایل آیفون را که بین 
شود، از طبریبا  سی یون توسان در بازار دادوستد سج

سبیب بیبون تبوسبان ببه  0۱ها به قیمت  حذف واس ه
رسببانببد؛ ادعببایببج کببه  کببنببنببده سببج دسببت سصببرف

باور بودن آن باعث شد تبا ایبن شبرکبت ببه  سخت
ها شود و از  شکل گسترده دست به داسن س لریتج

آنان بخواهد دست به تل یغ کورو  کمپانج زده و 
اعتماد سردم را ج ب کنند؛ از بازیگران سبیبنبمبا تبا 

قبهبرسبان  «هبادی چبوپبان»بازیکبنبان فبوتبلباا و 
کبه ببه تبازگبج  « اد  بوقبج»سسترایمپیا و حتج 

توانسته بعد از حواشج که برایش پیش آسبد، نبام 
 ها بگن اند. خود را در سیان س لریتج

گذاران ستبواری  های سرسایه اسا اکنون وی با سرسایه
ها در این سباجبرا ببه دیبیبل  شده و برخج س لریتج

ناش خبود در ایبن سباجبرا از سبردم عبذرخبواهبج 
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انبد. حبالا ایببن سبواا سب ببرح اسبت کبه در  کبرده
های خبارجبج کبورو  کبمبپبانبج چبگبونبه ببا  نمونه

حمایتگران سشهور برخورد شد؟ سبوضبوعبج کبه در 
 گزار  حاضر بخشج از سوارد س رح شده است.

 کریستین رونالدو

های خارجج در آذر سباه سباا جباری گبزار   رسانه
فوتلاییست سشبهبور  »کریستیانو رونایدو«دادند: 

ببا  «ببایبنبنب »به دییل تل یبغبات ببرای  برافبج 
رو شبده  شکایتج به ارز  یک سی بیبارد دلار روببه

 است.

ها؛ وی به دییل تل بیبغ ببایبنبنب ،  طلا این گزار 
بزرگترین  رافج ارزهای دی یتاا در جهان، ببا یبک 
شکایت دسته جمعج در ایالات ستحده سواجه است. 

خود    CR7، باینن  اویین س موعه 0۱00در نواسلر 
را با همکباری  )NFT(های غیرقابل تعویض  از توکن

رونایدو سعرفج کرد. شاکیان رونایدو ادعا سج کننبد 
که تایید و حمایت او از این  رافج آنها را به سمبت 
سرسایه گذاری در این شرکت کرده کبه سبنب بر ببه 

ها شده است. آنها به دنلاا غراسبت  ضرر و زیان آن
سبیب بیبون  ۲۸۱)  »سل غج بیش از یک سی یارد دلار«

 پوند( هستند. 

NFTتوان آنهبا  های س ازی هستند که سج ها دارایج
را خرید و فروخت، اسا شکل واقعج خود را نبدارنبد. 

به علارت دیگر آنها فاط به  ورت دی یتایج وجبود 
گبذاری  دارند. به طبور کب بج، از آنبهبا ببرای نشبان

سایکیت چیزی، سانند یک عک  یا ویدیبوی آنبلایبن 
 استفاده سج شود.

 CR7    به حروف اوا و شبمباره پبیبراهبن رونبایبدو
اشاره دارد و به عنوان برند در طبیب  وسبیبعبج از 
سحصولات، از کفش گرفته تا ع رها، استبفباده سبج 
شود که به او کمک کرده است تا او را ببه یبکبج از 

 ثروتمندترین ورزشکاران جهان تلدیل کند.

رونایدو در ویدئویج تل یغاتج کبه در رسبانبه هبای 
اجتماعج سنتشر شد، این همکاری را اعلام کرد و به 

را  NFTگذاران احتمایبج گبفبت: سبا ببازی  سرسایه
تغییر سج دهیم و فبوتبلباا را ببه سب بح ببالاتبری 

 بریم. سج

از این س موعه زسانج که در نواسلر  NFTترین  ارزان
دلار قیمبت داشبت اسبا  ۲۲به فرو  رسید،  0۱00

دلار بود. شباکبیبان  ۱یک ساا بعد، قیمت آن حدود 
گویند تل یغ  رافبج ببایبنبنب  تبوسبط  رونایدو سج
 «وجبوهبا در دی جست 1۱۱افزایش »رونایدو به 

ها شده است. آنهبا  برای این  رافج کریپتوکارنسج
گویند این اسر باعث شد سبردم از ایبن  همچنین سج

اورا  «گذاری در آنچه که آنهبا  شرکت برای سرسایه
ناسند، ساننبد ارز دیب بیبتباا  سج»بهادار ثلت نشده

BNB .باینن  استفاده کنند 

طلا گزار  کمبیبسبیبون ببورس و اورا  ببهبادار 
تبوان  ها را سبج ، این دارایج)SEC(ایالات ستحده 

اورا  بهادار در نبظبر گبرفبت و ببنباببرایبن افبراد 
کنند باید از قبوانبیبن  سشهوری که آنها را تأیید سج
رئبیب   »گری جنس ر«ایالات ستحده پیروی کنند. 

کمیسیون بورس و اورا  بهادار آسبریبکبا پبیبش از 
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ببرای تبرویبک «این گفته بود افراد سشبهبور ببایبد 
گذاری در اورا  بهادار به سردم ببه  بورت  سرسایه

شفاف اعلام کنند که از چه کسج و چبابدر حبابو  
 »گیرند. سج

زسبانبج کبه افبراد سشبهبور «وی هشدار داده بود: 
گذاری، از جبمب به اورا  ببهبادار  های سرسایه فر ت

کببنببنببد،  شببده را تببأیببیببد سببج دارایببج رسببزنببگبباری
گببذاران بببایببد سببراقببب ببباشببنببد کببه آیببا  سببرسببایببه
ها برای آنها سناسب است یبا خبیبر و  گذاری سرسایه

هبا  آنها باید بدانند که چرا افراد سشهور این حمایبت
دهند. سدعیان این پرونده حاوقج ایبن  را ان ام سج

اند کبه رونبایبدو ببایبد  ادعای حاوقج را س رح کرده
سل غج را که به او پرداخت شبده اسبت را آشبکبارا 

 »اعلام کند.

های مرالری  ، از بزرگترین کلاهبرداری”سم بنکمن” 

 تاریخ آمریکا

، SBFسعروف به  ”ساسوئل بن اسین بنکمن_فرید“
به  0۱09یک کارآفرین آسریکایج است که در نواسلر 

دییل کلاهلرداری و جرایم سرتلط سحکبوم شبد. وی 
را تأسی  کبرد و ببا  FTX رافج ارزهای دی یتاا 

این عنوان سشهور شد. نام او در اوج سوفبابیبت در 
اسین فرد ثروتمبنبد آسبریبکبایبج در سب ب به 0۱رتله 

فورب  ثلت شده بود اسا وی سشکلات قابل تبوجبه 
کبرد. در  از سشتریانش پنهبان سبج FTXسایج را در 

هبنبگباسبج کبه شبواهبدی سبلبنبج ببر  0۱00نواسلر 
گبذاران ببه  کلاهلرداری احتمایج ظاهر شد، سبپبرده

های خود را خارج و شرکت را سب بلبور  سرعت دارایج
 به ورشکستگج کردند.

در باهاسبا دسبتبگبیبر و ببه  0۱00دساسلر  ۱0وی در 

ایالات ستحده بازگردانده شبد، جبایبج کبه وی ببه 
هفت اتهام جنایج از جم ه کبلاهبلبرداری ببا سبیبم، 
کببلاهببلببرداری کببالا، کببلاهببلببرداری اورا  بببهببادار، 
پویشویج، و ناض قوانین سایج سلارزات انتبخبابباتبج 

، 0۱09ستهم شد. بنکمن سران ام در دوم نبواسبلبر 
در در دادگاه به هر هفت فاره کلاهلرداری، توطبئبه 
و پویشویج سحکوم شد. وی در انتظار، حکم نبهبایبج 

های آسریکایج زسان  دور آن  است که برخج رسانه
هبا  اند. ایبن رسبانبه اعلام کرده 0۱00سارس  0۸را 

ها ساا زنبدان  اند وی با س ازات ده بینج کرده پیش
 رو خواهد شد. روبه

یکج از  FTXهای آسریکایج ادعا دارند  رافج  ساام
بزرگترین جرایم سایج تاریخ ایالات ستحده را انب بام 

سبیب بیبارد دلار  90داده است. سرسایه این  رافج 
ثلت شده بود. پ  از ورشکستگج ایبن غبوا رسبز 

ناسه بر ع یه آن در دادگباه ایبایبتبج  ارز، یک شکایت
فدراا ف وریدا توسط برخج از سایلاختگبان تبنبظبیبم 

سبم »شد. در ایبن شبکبایبت نباسبه آسبده اسبت 
ببا اسبتبفباده از یبک طبرح کبلاهبلبرداری  «بنکمبن

کار و نباآگباه را جبذس  گذاران تازه رسزارزی، سرسایه
 ۱0کرده است. در این دادخواست قضایبج، نبام  سج

ها و ورزشکاران آسریکایج از جبمب به  نفر از س لریتج
است  کوری، شایل اونیل، نائوسبج اوسباکبا، یبری “

آسده است که به بنکمن برای  ”دیوید و کوین اویری
اعماا ایبن طبرح کبلاهبلبرداری کبمبک تبلب بیبغباتبج 

 اند. کرده

قببرار اسببت حببکببم دادگبباه نببیببز در سببورد نبباببش 
گبذ  ها در ج ب اعتماد عموسج در سبرسبایبه س لریتج

اری در ایببن  ببرافببج  ببادر شببود. کببمببیببسببیببون 
نبواسبلبر کبنبتبرا هبمبه  ۱۸های باهاساس در  دارایج
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را ضلبط کبرد تبا از  ”اف تج ایک “سایم ک  رافج 
گذاران سحافظت کند. قرار اسبت در  دارایج سرسایه

تبام “دادگاه تبلب بیبغبات پبرشبوری کبه ببا حضبور 
کبمبدیبن ببرای  ”یری دیبویبد“ستاره فوتلاا و ”بردی

این  رافج شده بود با حضور هیات سنصفه بررسج 
 شود.

دستیار دادستان آسریکا در این زسبیبنبه  ”ناتان رن“
در دادگاه فدراا سنهتن گفت، فاط یک ساا پبیبش 

در ببالای »رسید بنکمبن_فبریبد  بود که به نظر سج
، FTXاست و شرکت چند سی یارد دلاری او،  «جهان

کبنبد.  یک ارز دی یتاا به ظاهر پیشگام را اداره سبج
سی یون دلاری  9۱سایه در یک آپارتمان  9۱این سرد 

کرد، با هواپیماهای شخصج ببه  در باهاسا زندگج سج
کرد  سراسر جهان رفت؛ با افراد سشهور سعاشرت سج

و سی یاردها دلار هزینه کرد تا قدرت و اعتلار  را 
 FTXنشان دهد. طلا گزار  فایننشاا تبایبمبز، 

نزدیک به یک سی یارد دلار پوا ناد یا ارز دی یتباا 
 ۸با پشتوانه دلار آسریکا دارد در حایبج کبه حبدود 

 سی یارد دلار به سشتریانش بدهکار است.

 

 کنگ اینفلوئنسر در هنگ 22هزار نفر از  1شکایت 

سببیببلادی تببعببدادی از  0۱09در اواخببر سبباا 
اقبدام ببه ثبلبت  ”کبنب  هبنب “گذاران در  سرسایه

شکایت رسمج در یکج از سراکز پ ی  این کشبور از 
ها از پ ت فبرم  اینف وئنسر کردند که تل یغات آن ۱۱

 ۱۳9ارز دیب بیبتباا سبلبب ضبرر  JPEXسعاسلاتج 
 ها شده بود. سی یارد دلاری برای آن

های  پ ی  هن  کن  همچنان در حاا بررسج اتهام
کلاهلرداری ع یبه ایبن پب بت فبرم سبعباسبلاتبج ارز 

نبفبر ایبنبفب بوئبنبسبر کبه  ۱۱دی یتاا است اسا همه 
شهرت زیادی در هن  کن  داشتند با ثلت شکایت 

گذاران تبوسبط پب بیب   هزار نفر از سرسایه 0رسمج 
گبویبنبد ایبن  های سح ج سبج دستگیر شدند. رسانه

هبای  تواند یکبج از ببزرگبتبریبن پبرونبده پرونده سج
کن  بباشبد. کبمبیبسبیبون اورا   کلاهلرداری هن 

فا  کرد:  رافبج  )SFC(بهادار و آتج هن  کن  
JPEX  سستار در دبج )اسارات( بدون سب بوز ببرای

 کرد. های س ازی فعاییت سج ت ارت دارایج

گبذاران  پ ی  گفت بسیاری از شباکبیبان سبرسبایبه
ای بودند که با تل یغات گسبتبرده تبوسبط  ت ربه بج

بی لوردهای تل یغاتج غوا پیکر اینف وئبنبسبرهبا در 
های سخت   در شلکه خ وط راه آهبن شبهبری  حوزه

گبذاری در ایبن شبرکبت  )سترو( اقدام به سرسبایبه
 کرده بودند.

فی مج که از ت ویزیون سح ج پخش شد، پب بیب  را 
نشان داد که یکج از اینف بوئبنبسبرهبای دسبتبگبیبر 

ا ، ببه  شده،  جوزف لام را پ  از یور  به خبانبه
کند. آقای لام یک وکیل  داخل ساشینج اسکورت سج

دادگستری است که به فروشنبده ببیبمبه تبلبدیبل 
شده است و خود را در ایبنبسبتباگبرام ببه عبنبوان  

کبنبد. آقبای  پادشاه ترویین   هن  کن  سعرفج سج
کنندگان خبود نشبان  هایش به دنلاا لام در پست

تبوانبد ببه آنبهبا  داد که چگونه سود بیت کوین سبج
کمک کند خانه بخرند و نبفبوذ اجبتبمباعبج خبود را 

 افزایش دهند.

همچنین  چان یج  اینف وئنسر و شبخبصبیبت پبرداز 
هبزار فبایبوور از جبمب به  0۱۱دیگری در یوتیوس با 

دستگیرشبدگبان تبوسبط پب بیب  اسبت. پب بیب  
کن  در گزار  خود اعلام کبرد:  کشب  ایبن  هن 
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کلاهلرداری بر اهمیت این سوضوع تاکیبد دارد کبه 
هبای  خبواهبنبد در دارایبج گذاران سبج وقتج سرسایه
هبایبج  گذاری کنند، باید در پب بتبفبرم س ازی سرسایه

گذاری کنند که دارای س وز هستند و حبتبج  سرسایه
به تل یغات افراد سشبهبور در ایبن زسبیبنبه تبوجبه 

 نکنند. 

های سایج آسبیباسبت و از  کن  یکج از پایتخت هن 
زسان تحویل آن به چین از س  ه بریتانیبا در سباا 

گذاران به سرزسین  ای برای سرسایه ، به دروازه۱۸۸۲
ا  ج تلدیل شده است. این شهر، به دنبلباا ایبن 
است که خود را به عنوان ق لج برای نسبل ببعبدی 

کبه شباسبل تب بارت  9های اینترنتج یا وس  فناوری
 ارزهای دی یتاا است، تولیت کند.

انبد  برخج از کارشناسان اقتصاد دیب بیبتباا گبفبتبه
قوانین سوجود سمکن است برای ج وگیری از فعاییت 

های دارایج س ازی و سحبافبظبت از  غیرقانونج پ تفرم
 گذاران در برابر ضرر کافج نلاشد. سرسایه

 

 بندی جمع

در کشورهای سخت   براساس قوانبیبن سبوجبود در 
های سشابه کورو  کمپانبج، ببرخبورد  سورد پرونده

قانونج ان ام شده است. نکته سهبم آنبکبه اگبرچبه 
ها و شگردهای کلاهلرداری در سبراسبر دنبیبا  شیوه

روز شده اسا استفباده از افبراد سشبهبور  جدید و به
های سوفاج است که  برای کلاهلرداری، یکج از رو 

 بارها تکرار شده است.

آگاهج از این سوارد، براین سوضوع تاکیبد دارد کبه 
تائید افراد سشهور نلاید به هبیب  عبنبوان سبوجبب 

گببذاران خبرد و کبلان در پببروژه  غبفب بت سبرسبایبه

های سخت   شبود. تب برببه جبهبانبج  گذاری سرسایه
هبا ببرای پبیبشبلبرد  نشان داده بسیاری از شبرکبت

اهداف خود، از افراد سشهور سوسوم به سب بلبریبتبج 
کبنبنبد و  به عنوان  سفیران  تل یغات استفباده سبج

 سند و شفاف شود. باید قوانین سربوط به آن ضاب ه

 منابع:

https://www.cbc.ca/news/business/
bankruptcy-class-action-ftx-
cryptocurrency-bailout-bankman-fried-
۱۳۰۰11۸9۰ 

https://www.ocregister.com/ 0۱09/۱۱/۱0/
jury-sees-ftx-ads-with-tom-brady-larry-
david-as-fraud-case-is-rolled-out-
against-sam-bankman-fried 

https://www.cnbc.com/ 0۱09/۱۱/۱۰/ ftx-top-
engineer-says-bankman-fried-spent-
۱point ۱9- billion-on-celebrities.html 

https://www.thedailybeast.com/from-
tom-brady-to-larry-david-the-celebs-
caught-in-sam-bankman-frieds-crypto-
web 

https://www.scmp.com/magazines/
style/people/celebrities/article/ 909۸۱۱۰/
how-sam-bankman-fried-used-celebrity-
endorsements-disgraced-crypto-king-
expanded-his-now-defunct 

https://rabex.ir/academy/articles/what-
happened-to-ftx 

https://www.bbc.com/news/technology-
۰۲1۰۰۰۱0 
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 های تبلیغ کننده کوروش کمپانی ورود پلیس به اتهامات سلبریتی

خلرگزاری  دا و سبیبمبا،  به گزار 
سردار حسین رحیمج ببا اشباره ببه 
اینکه در پج تل یغات خارج از ضوابط 

تر از قیمت بازار شرکتبج ببا  و پایین
عنوان کورو  کمپانج، برای فرو  
گوشبج تب بفبن هبمبراه سبراتبب در 
دستور کارآگاهان پب بیب  اسبنبیبت 
اقتصادی قرار داده شد، افبزود: ببا 

های  ورت گرفته سشبخبص  بررسج
شد که اعضا این شرکت با تل یغات 

هبای  گسترده و با سو اسبتبفباده از ببرخبج چبهبره
شناخته شده )س لریتج هبا( ببا تبلب بیبغ فبرو  
گوشج ت فن همراه به قیمت پبایبیبن ببا دریبافبت 

روزه اقدام به ثلت نبام  01سلایغج با وعده تحویل 
 از شهروندان کرده اند.

رئی  پ ی  اسنیت اقتصادی فراجا ببا اشباره ببه 
اینکه ستهم ا  ج این پرونبده قبلبل از تشبکبیبل 
پرونده ستواری شبده اسبت، عبنبوان داشبت: ببا 
اقداسات  ورت گرفته یکج از اعضبا ا ب بج ایبن 
شرکت بازداشت و دو نفر دیبگبر تبحبت تبعبابیبب 

باشند و با هماهنگج دستبگباه قضبایبج تبمبام  سج
 اسواا ستهم ا  ج پرونده توقی  شد.

سردار رحیمج با اشاره به اینبکبه سبتباسبفبانبه در 
جریان فعاییت این شرکت برخج افراد سرشناس و 
شناخته شده اقدام به تل یبغ ببرای ایبن شبرکبت 
کرده اند که به اتهاسات آنان هم رسیدگج خواهبد 

شد، بیان داشت: افرادی که اقدام ببه ثبلبت نبام 
گوشج از این شرکت کرده اند با به همراه داشبتبن 
سدارک و سستندات خود به سنظور تشکیل پبرونبده 
و ان ام اقداسات بعدی پ بیب  اسبنبیبت اقبتبصبادی 

 فراجا واق  در ابتدای سرزداران سراجعه نمایند.

رئی  پ ی  اسنیت اقبتبصبادی فبراجبا ببا تباکبیبد 
براینکه افراد کلاهلردار با توسل به هر ترفندی ببه 
دنلاا کسب سنافب  بباد آورده هسبتبنبد، عبنبوان 
داشت: هبمبوطبنبان گبراسبج در  بورت سشباهبده 

توانند اخلار و اطلاعات خبود را از  اینگونه سوارد سج
 در سیان بگذارند. ۱۸۰9۱۱طریا ساسانه 

سردار رحیمج افزود: راه انبدازی پب بیب  اسبنبیبت 
دهد کبه ببا  اقتصاد دی یتاا به سا این اسکان را سج

های  ورت گرفته سان  از فعاییت س رسبان در  ر د
 این حوزه شویم.

 رئی  پ ی  اسنیت اقتصادی فراجا از ورود این پ ی  به پرونده کورو  کمپانج خلر داد.
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 رهبر انقلاب: 

 زند خواص برای انتخابات پرشور نقش ایفا کنند؛ غفلت ضربه تاریخی به ملت می

آفبریبنبج  رهلر انالاس وظیفه و نبابش -ایرنا -تهران 

خواص در سوارد حساس را سبنبگبیبن خبوانبدنبد و 

گفتند: خواص باید جهت عموسج حرکت جباسبعبه را 

حفظ کنند و نگذارند این حرکت دچار انحبراف شبود 

که اگر از این وظیفه غف ت شبود، حبوادثبج پبیبش 

 آورد.  های تاریخج به همراه سج خواهد آسد که ضربه

 

به گزار  گروه سیاسج ایرنا، همزسان با دهه فب بر 

و در آستانه فرارسیدن سایروز بیعت تاریخج جمعبج 

بهبمبن  ۱۸از همافران با حضرت اسام خمینج )ره( در 

، جمعج از فرساندهان نیبروی هبوایبج و ۱91۲ساا 

پدافند هوایج ارتش جبمبهبوری اسبلاسبج ایبران در 

حسینیه اسام خمینج )ره( با رهلر سبعبظبم انبابلاس 

 دیدار کردند.

 

رهلر سعظم انالاس اسلاسج  بلبح اسبروز در دیبدار 

جمعج از فرساندهان و کبارکبنبان نبیبروی هبوایبج و 

پدافند هوایج ارتش، بیعت شماری از همبافبران ببا 

 »دهنده شتاس«، ۱91۲بهمن  ۱۸اسام خمینج را در 

دهبنبدگبج  انالاس خواندند و با تلیین ناش شبتباس

هبا و عبنبا بری کبه ببا  به سعنای س موعبه-خواص 

شناخت و تشخیص  حیح و ش اعانه و ببه سبوقب  
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، افزودند: خواص در ای باد شبتباس -کنند اقدام سج

لازم برای تحاا اهداف انالاس، وظای  سنگینج ببر 

 عهده دارند.

 

ای همچبنبیبن حضبور هبرچبه  ایله خاسنه حضرت آیت

اسببفببنببد را  ۱۱پببرشببورتببر سببردم در انببتببخببابببات 

کننده اقتدار و اسنیت سب بج ببرشبمبردنبد و  تضمین

تأکید کردند: به فضل ایهج سردم در راهبپبیبمبایبج 

بهمن، شبرکبت گسبتبرده و پبرشبوری  00سراسری 

خواهند داشت و با دفاع از انالاس، وفاداری خود به 

 اسام خمینج را برجسته خواهند کرد.

 

انگیز بیعت جمعج از  فرسانده کل قوا، حادثه شگفت

همافران و کارکنان نیروی هوایج با اسام خمبیبنبج را 

هبا و  سباا قبلبل، دارای عبلبرت 0۰ببهبمبن  ۱۸در 

ناپبذیبری دانسبتبنبد و افبزودنبد:   های پایان درس

نیروی هوایج ببا از خبودگبذشبتبگبج و ببا آن کبار 

سخ صانه و ش باعبانبه، در پبیبوسبتبن ببه انبابلاس 

پیشگام شد و در روزهای بعد با سااوست در سااببل 

حم ه گارد شاه به سرکز نیروی هبوایبج در تبهبران، 

سردم و جوانان را به شو  و اسید آورد و به خیباببان 

ببهبمبن، نبابش  00کشاند و در پیروزی انابلاس در 

 را ایفا کرد. »دهنده شتاس«بسیار سهم 

 

رهلر انالاس با اشاره به تشکیل جهاد خودکفایج در 

نیروی هوایج چنبد سباه ببعبد از پبیبروزی انبابلاس، 

افزودند: همان روحیه اقتدار و ش باعبت و قبدرت 

روحج باعث شد نیروی هوایبج در تشبکبیبل جبهباد 

 دهنده شود. خودکفایج هم پیشگام و شتاس

 

ای نیروی هوایج دوره طاغوت  ایله خاسنه حضرت آیت

گذاری و تب بهبیبزات،  را از یحاظ فرساندهج، سیاست

ها برشمردند و  کاسلا  در اختیار و تحت اسر آسریکایج

افزودند: عنا ر سؤسن و انالابج با جهاد خودکفایج، 

نیروی هوایج را از سایکیت آسریکا خارج و کباسبلا  ببه 

ببرنبدگبج و  نیرویج ایرانج تلدیل کبردنبد و پبیبش

 آفرینج خود را نشان دادند. قدرت تحوا

 

هبای  ببرخبورداری از عبنبا بر و سب بمبوعبه  ایشان،

هبا و حبرکبات  دهنده را نیاز سستمر انبابلاس شتاس
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دار اجتمباعبج خبوانبدنبد و گبفبتبنبد:  عظیم و هدف

براساس ت ربیات تاریخج، حرکات بزرگ به تبدریبک 

دچار رکود و کندی و سستج و حبتبج ببازگشبت ببه 

شوند که ج وگیری از ابتلای ببه ایبن آفبت  عاب سج

 ها دارد. دهنده سخرس، نیاز به فعاییت شتاس

 

های درونج انالاس اسلاسج  رهلر انالاس برخج جاذبه

از جم ه سلارزه با ظ م و ظایم، ایستادگج در سباباببل 

ق درهای جهانج، توجه به دنبیبای سبردم و آیبنبده 

کشور و در عین حاا توجه کباسبل ببه سبعبنبویبت و 

های جدید و  سراسم و سناسک علادی را باعث رویش

ها خواندند و گفتند: با وجود ایبن  جایگزینج ریز 

های ذاتج، انالاس و کشبور نبیبازسبنبد وجبود  جاذبه

هایج است تا در کارهبای ببزرگ دچبار  دهنده شتاس

 کندی و سستج و نشویم.

 

دهندگان  ای، خواص را شتاس ایله خاسنه حضرت آیت

ای سهم گفتند: سنبظبور  حایاج برشمردند و در نکته

از خواص،  رف نام و نشان دار بودن نیست؛ ب که 

خواص کسانج هستند که در همه قشرها و  نوف 

س ت، با فکر و شناخت و قبدرت تشبخبیبص عبمبل 

هبا، ببا  کنند و بدون تلعیت از جبو و فضباسبازی سج

قدرت و ش اعانه و به هنگام، به وظای  خود عمبل 

 کنند. سج

 

ایشان افزودند: هرک  در سبیبان دانشبگباهبیبان، 

دانش ویبان، سبیباسبیبون، روحبانبیبون، ببازاریبان، 

ها، نظاسیان و هبر قشبر دیبگبر ببا فبهبم  س لوعاتج

بندی دوست و دشمن عمبل  سسائل و شناخت جلهه

 شود. کند، جزو خواص سحسوس سج سج

 

آفرینج خواص در سبوارد  رهلر انالاس وظیفه و ناش

حساس را سنگین خواندند و گفتند: خبواص ببایبد 

جهت عموسج حرکت جاسعه را حفظ کنند و نبگبذارنبد 

این حرکت دچار انحراف شود که اگر از این وظبیبفبه 

غبفب بت شبود، حبوادثبج پبیبش خبواهبد آسبد کببه 

 آورد. های تاریخج به همراه سج ضربه

 

ایشان تردید و تع ل یا خیانت و تلانج برخج خواص 

ببار  های خسبارت ای از غف ت در جن   فین را نمونه

تاریخ اسلام دانستند و خاطرنشان کردند: در تاریخ 

اسلام سوارد زیادی وجود دارد کبه خبواص و اهبل 
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تشخیص در یحظه لازم بخاطر تردید، تأسل، تنل ج و 

در سواردی خیانت، حضور بهنگام نداشبتبنبد و ایبن 

غف ت آنها، روی دیگران و جمعیت تاب  جوّ نیبز آثبار 

 سنفج داشته است.

 

ای با تأکید بر اینبکبه جبلبهبه  ایله خاسنه حضرت آیت

دشمن برای خواص برناسه خباص دارد، افبزودنبد: 

هدف دشمن این است که خواص با گرفبتبار شبدن 

به تردید و تع ل و جذس شدن به چرس و شبیبریبن 

دنیا، در بزنگاه ها و سبواقب  حسباس، کبار لازم و 

 ناش شتاس دهندگج خود را ان ام ندهند.

 

ایشان وظیفه خواص در ساابل این ناشه را جبهباد 

آفبریبنبج  تلیین و خنوج کردن تردیدافکنبج و شبک

بدخواهان دانستند و گبفبتبنبد: در قبرآن کبریبم، 

آفرینج یک سرد سؤسن ببیبان شبده  ای از ناش نمونه

است که در ساابل توطئه برای قتل سبه پبیبغبمبلبر 

ایهج، با ش اعت و  راحت سبردم را ببه پبیبروی از 

پیاسلران دعوت، و با  دای ب ند ایمان خود را بیبان 

 کند. سج

 

رهلر انالاس، وظیفه خواص را بیان  ریح حاایبا و 

پرهیز از دوپه وگویج و بیان سبخبنبان تبردیبدآسبیبز 

دانستند و افزودند: اسروز یک سیبدان جبدی ببرای 

آفرینج خواص دنبیبای اسبلام اعبم از عب بمبا،  ناش

ها، سوضوع غزه  دانشمندان، سیاسیون و س لوعاتج

 است.

 

ایشان با اشاره به رقم خوردن ف بایب  انسبانبج در 

غزه با پشتیلانج آسریکا از رژیبم  بهبیبونبیبسبتبج، 

تلیین این حایات ببرای ایب باد سب بایبلبه عبمبوسبج 

هایشان برای ضربه قاط   های سس مان از دویت س ت

به رژیم  هیبونبیبسبتبج را وظبیبفبه سبهبم خبواص 

خواندند و گفتند: ضربه قاط  به سعنج وارد جبنب  

شدن با رژیم  هیونیستج نیست ب که ببه سبعبنبج 

 ق   راب ه اقتصادی با رژیم  هیونیستج است.

 

هبا  ای با تأکید بر اینکه سب بت ایله خاسنه حضرت آیت

ها و وادار کبردن آنبهبا ببه  توان به خط کردن دویت

ق   حمایت و پشتیلانج از رژیم  هبیبونبیبسبتبج را 

دارند، گفتند: با وجود اینبکبه ایبن رژیبم ظبایبم و 

 فت اینگونه به جان زن و کبودک و ببیبمبار  گرگ

افتاده و بیست و چند هزار نفر را به قتل رسبانبده 

است اسا برخج کشورهای اسلاسبج بباز هبم ببه آن 

شبود  کنند و حبتبج شبنبیبده سبج کمک اقتصادی سج

بعضج از آنها سلاح هم ببه رژیبم  بهبیبونبیبسبتبج 

 دهند. سج
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ایشان درباره سسائل سهم داخ ج نبیبز، انبتبخباببات 

توانند  اسفند ساه را سیدانج دانستند که خواص سج

 در آن ناش ایفا کنند.

رهلر انالاس اسلاسج با تأکید بر ایبنبکبه انبتبخباببات 

هرچه پر شورتر برگزار شود، قدرت س ج و اسبنبیبت 

شبود، افبزودنبد: ببا  س ج بیشتر نمایان و تأسین سج

حضور سردم در  حنه و سشباهبده قبدرت نبظبام و 

شود چرا که قدرت و  کشور، تهدید دشمن خنوج سج

 آورد. اقتدار س ج، اسنیت س ج به وجود سج

ای با اشاره به نزدیک بودنبد  ایله خاسنه حضرت آیت

بهبمبن و سبایبروز پبیبروزی انبابلاس، گبفبتبنبد:  00

ساا گذشته حبتبج ببدون  01که سردم در  همچنان

یک نوبت تع ی ج در همه شهرها و روسبتباهبا ببه 

ها آسده و با سر دادن شعار، از انابلاس خبود  خیابان

دفاع، و تلعیت و بیعتشان را با اسام بزرگبوار اعبلام 

شباءایبلبه سبردم عبزیبز در  اند، اسساا نیبز ان کرده

بهمن که نشانه اقتدار س ج است ببه  00راهپیمایج 

  ورت پر شور شرکت خواهند کرد.

در ابتدای این دیدار، اسیر سرتیب  حبمبیبد واحبدی 

فرسانده نیروی هوایج ارتش ببا اشباره ببه تبعبهبد 

نیروی هوایج به راه و سکتب شهیدانج چون باببایبج 

هبا و دسبتباوردهبای  و ستاری، گزارشج از ببرنباسبه

 یکساا گذشته این نیرو بیان کرد.
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 2041دانستنی درباره انتخابات  ۳4

 

، از ۱0۱0اندرکان انبتبخباببات  بر اساس اعلام دست
ساا گذشته سادسات اجرایج این انبتبخباببات آغباز 
شد و بعد از شروع ساا جدیبد ببراسباس راهبلبرد 
سشارکت، سلاست، اسینت و رقابت کار خود را اداسبه 

 داده است.

نکتبه  9۱توانید  به گزار  ایسنا، در این س  ب سج
جدید درباره دوازدهمین دوره انتبخباببات سب ب ب  
شورای اسلاسج و ششمین دوره سب ب ب  خبلبرگبان 

 رهلری را بخوانید.

 
در د از داوطب بلبان کبانبدیبداتبوری ۲1*  لاحیت 

 انتخابات س    سورد تایید قرار گرفته است.

نببفبر بببرای  0۱۱هبزار و ۱1*  بلاحبیببت ببیببش از 
کاندیداتوری دوازدهبمبیبن دوره سب ب ب  شبورای 

 اسلاسج تایید شده است.

* اساسج نهایج افراد تایید  لاحیت برای انتخباببات 
س    دوازدهم اسروز از طبریبا وزارت کشبور ببه 

 داوط لان اعلام خواهد شد.

تبوانبنبد  * پ  از اعلام وزارت کشور، داوط لبان سبج
های خود در شعب اخذ رای را در سباسبانبه  نماینده

 داوط ب ثلت کنند.

* بر اساس قانون انتخابات، این اعلام، اعلام نهایبج 
است و دیگر تغییری نسلت به اساسج افراد تبایبیبد 

  لاحیت شده نخواهد بود.

* تعداد واجدین شرایط رای دادن ببراسباس اعبلام 
 است. 0۸۸هزار و  ۱۲0سی یون و  ۰۱ثلت احواا 

سی یون و  9۱* تعداد سردان واجد شرایط رای دادن 
 نفر است. ۱9هزار و  ۸01

سبیب بیبون و  9۱* تعداد زنان واجد شرایط رای داد 
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 نفر است. ۱۰1هزار و  00۲

حوزه انتخابیه ا  ج و فبرعبج انبتبخباببات  ۱0۱۸* در 
 برگزار سج شود

* برای ششمین دوره انتخباببات سب ب ب  خبلبرگبان 
 اند. نفر تایید  لاحیت شده ۱00رهلری 

حبوزه انبتبخباببیبه  0در  * انتخابات تمام ایکترونیکج
 شود. آبادان، سلایر، قم و رشت برگزار سج

 هزار شعله اخذ رأی وجود دارد. 1۸* حدود 

 هزار شعله سیار است. ۱1هزار شعله ثابت و  00* 

هبزار روسبتبایبج  00هزار شعبلبه شبهبری و  91*  
  داریم.

تباکبنبون ببا جبابب بایبج حبوزه  * شورای نبگبهبلبان 
 نفر سوافات کرده است. 0۸۱انتخابابیه 

دوشبنبلبه  -* تایید  لاحیت شدگان شب گذشته 
یبک روز فبر بت ببرای   - ۱0۱0ببهبمبن  9۱شب؛ 

 درخواست جاب ایج حوزه انتخابیه دارند.

های داوط لان تبوسبط وزارت کشبور ر بد  * هزینه
 شود. سج

تبوانبد از  * براساس قانون انبتبخباببات، دویبت سبج
 اسکانات خود در اختیار داوط لان قرار دهد.

شلکه سح ج  0۱۱*  داوسیما در ارتلاط با انتخابات 
 راه اندازی کرده است.

*داوط لان سوظ  شدند شماره حساس های خبود را 
هبا  هبا در ایبن حسباس های آن اعلام کرده و هزینه

 واریز شود.

ها رایگبان یبا ببا حبداقبل قبیبمبت ببه  رسان * پیام
 دهند. داوط لان خدسات سج

ها چبا  و  * همه اعضای شعب انتخاس شده، تعرفه
ارساا شده، دستگاه احراز هویت ارسباا شبده و 
آسوز  انتخابات ایکترونیکج به سبردم داده شبده 

 است.

* هی  داوط لج نلاید پشتوانه سایج خارجج داشبتبه 
 باشد.

هبای  خواهد هبمبه هبزیبنبه * اگر حزس و گروهج سج
داوط لان را تالل کند، باید در ساسانه سربوطه ثلت 

 شود.

ای را ثبلبت  *اگر اثلات شود داوط ب تعمدا هبزیبنبه
 شود. نکرده باشد، دو دوره از داوط لج سحروم سج

 * تاسین اسنیت انتخابات با فراجاست

 شود. * تل یغات رسمج از سوم اسفند شروع سج

* اگر ستاد انتخابات استانج به نتی ه برسد اقبدام 
داوط لج خارج از قانبون ببوده، ببه او تبذکبر داده 

شود و اگر اداسه یافت، پرونده به هیات نبظبارت  سج
  شود. ارساا سج

* برخلاف انتخابات ریباسبت جبمبهبوری، انبتبخباببات 
س  سین شورای اسلاسج و خلرگان در خارج از کشور 

 برگزار نخواهد شد.

* انتخابات دوازدهمین دوره س    شورای اسلاسج 
همزسان با انتخابات ششمین دوره س    خبلبرگبان 

 شود. برگزار سج ۱0۱0اسفند  ۱۱رهلری روز جمعه 

 انتهای پیام
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 خوریم مردم کنار بروند، همه شکست می

بنیانگذار جمهوری اسلاسج ایران پب  از اسبتبابرار 

تبا  ۱91۲نظام جمهوری اسلاسج ایبران در ببهبمبن 

شان بر حضور پبر شبور  آخرین ساههای عمر پر برکت

در انتخابات و انتخاس ناسزدهای ا  ح تاکید کرده و 

گبیبری  های کاندیدای ا  ح بر شکبل با تلیین ویژگج

فضای انتخاباتج سایم و دقت در نبظبارت و اجبرای 

 سناسب انتخابات تاکید کردند.

به گزار  ایسنا، تاکید اسام خمینج )ره( در ادوار 

سخت   انتخابات برای سشارکت سردم از چنان درجبه 

هر گونه ی مه و  بدسبه «اهمیتج برخوردار بود که 

را ستبوجبه  »به کشور در حاا و آینده نظام و انالاس

 دانستند. سج »کاران سساسحه«

اهم بیانات ایشان را در زسینه انتخاببات در اداسبه 

 بخوانید.

*سن اسیدوارم که آقایان با کماا اخلاص این دفعبه 

هم وارد بشوند و آراء خودشان را ببریبزنبد. و ایبن 

سلعوج که نور  ببه هبمبه عبایبم رسبیبده اسبت، 

خواستبنبد  در ورتج که نتوانستند آن طوری که سج

بشود سا دنلایش باشیم که زحمات انبلبیبا را حبفبظ 

 کنیم.

*بدانبیبد کبه انبتبخباببات از اسبوری اسبت کبه در 

سرنوشت شما و در سرنوشت سا ناش سهم دارد و 

بالاترین ناش است و این انتخابات است که هبمبه 

اسور کشور را چه در داخبل و چبه در خبارج ببایبد 

 بگذراند.

*شما باید کوشش کنید که این چیزی کبه الان در 

ذهببن سببردم هسببت، کببه دویببت را از خببودشببان 

دانند، ایبن از  دانند و انتخابات را از خودشان سج سج

دا آنها بیرون نرود. یعنج شما در طوا خدستج کبه 

دهید خدای تلبارک و تبعبایبج را در نبظبر  ان ام سج

داشته باشید. شما سسئوا هستیبد پبیبش خبدا. 

 شود. فردا از شما سؤاا سج

طور نیست که دویت را از خودشان  *اسروز سردم این

جدا بدانند یا انتخباببات را انبتبخباببات فبرسبایشبج 

دانبنبد کبه  بدانند و از غیر بدانند. اسروز سردم سبج

دویت از خودشان است و انتخابات هم از خبودشبان 

 است.

*در سببابببا سببردم نببه دویببت را از خببودشببان 

دانسببتببنببد، نببه انببتببخببابببات را از خببودشببان  سببج

دانستند، نه همبه رسسبا را، هبیب  کبدام را از  سج

دانستند. ویهذا نبه  دانستند، جدا سج خودشان نمج
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کردند به طوری که باید، سگر آن ایج کبه  شرکت سج

فشار و اینها بود و نه در سشکلات ببا دویبت هبیب  

 کردند. وقت همراهج نمج

*آنها اگر بخواهند کاری بکنند همین از ناحیبه خبود 

سردم، از ناحیه دانشگاه، از ناحیه ببازار، از نباحبیبه 

هبا، از ایببن جبباهببا  کبارگببرهبا، از نبباحبیببه کببارخبانببه

خواهند  دسه بزنند و شما اگر بخبواهبیبد ببرای  سج

تان بباشبد یبا ببرای زنبدگبج  خدا باشد یا برای س ت

خودتان باشد، بخواهید که اسیر نلاشید باید همبه 

توجه کنید و گبوا ایبن حبرفبهبا را نبخبوریبد و در 

 طور فعاا همه دخایت بکنید. انتخابات به

*انتخابات سرنوشت حبتبج شبمبایبج کبه در آنب با 

کند. یک اسری که سبرنبوشبت  هستید را تعیین سج

آحاد س ت در دست اوست، وظیفه آحاد س ت اسبت 

که در آن دخایت کند، سربوط به یک قشبری، درون 

 قشری نیست، همه باید در این دخایت بکنند.

*این شی نت را خنوج کنید و فعاا وارد بشویبد در 

خواهید خودتان کسبانبج را تبعبیبیبن  انتخابات. سج

خواهید بلینید هر قشبری  کنید و انتخاس بکنید، سج

پسندید حرفهای آنها را و کاندیدای آنبهبا را.  که سج

شما هم با آنها باشید. در هر  ورت سا باید از کیبد 

 این خائنین هی  وقت غافل نشویم.

*انتخابات در انحصار هبیب  کب  نبیبسبت، نبه در 

انحصار روحانیین است، نه در انحصار احزاس اسبت، 

نه در انحصار گروههاست. انتخابات ساا همه سردم 

است. سردم سرنوشت خودشبان دسبت خبودشبان 

است. و انتخابات برای تأثیر سرنوشت شبمبا سب بت 

 است.

*انتخابات سبرنبوشبت یبک سب بت را داردتبعبیبیبن 

کند. انتخابات بر فر  اینکه سیاسبج بباشبد و  سج

هست هم، این دارد سرنوشت همه س ت را تعیبیبن 

کند، یعنج آحاد س ت سرنوشت زنبدگبیبشبان در  سج

دنیا و آخرت سنوط به ایبن انبتبخباببات اسبت. ایبن 

طور نیست که انتخابات را باید چند تا سب بتبهبد  این

عمل کنند. این سعنج دارد که سولوا یک دویسبت تبا 

س تهد در قم داشتیم و یبک  بد تبا سب بتبهبد در 

جاهای دیگر داشتیم، اینها همه ببیبایبنبد انبتبخباس 

 کنند، دیگر سردم بروند کنار؟

تواند یبک کباری را  *هی  قدرتج الآن در ایران نمج

تحمیل کند به سا. اسروز باید خود شما ببنبشبیبنبیبد 

کارتان را ان ام بدهید. انتخابات سول سابا نلاشبد 

شد که این باید وکبیبل  که از سرکز دستور داده سج

بشود، دیگر کسج هبم حبان نبدارد حبرفبج ببزنبد. 

انتخابات دست سردم است، رئی  جمهور و نخست 

کنبد و آن  وزیر با آن رعیتج که در کشاورزی کار سج

کند، راج  به انتبخباببات  ای که در بازار کار سج بازاری

 یک جور هستند، ع ج ایسواء هستند.

*در تشخیص خوس و بد، اتکاا به قوا غیر نکبنبیبد 

سگر اشخا ج باشند که سورد اعتماد خودتان باشبد 

گویم و به شمبا   ددر د. این را به سردم دارم سج
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آقایانج که در آتیه ستصدی اجرای انتخابات هستید 

دهم که اگر یک انحرافج در یکبج از شبمبا  توجه سج

پیدا بشود، و این بعد سوجب این بشود که در ایبن 

ای وارد باشد به گردن شماسبت.  جمهوری یک ی مه

ای وارد بشود به گردن شمباسبت. و  به اسلام ی مه

اگر در این ا هم کش  بشود سعذور نیستید و سورد 

 شوید. تعایب وارد سج

*عر  کردم از رئی  جبمبهبور و نبخبسبت وزیبر و 

وزیرکشور و همه اینها گرفته تا آن کسج که در آخر 

این کشور سشغوا کشاورزی است فرقج ندارنبد در 

اند آدسج را که باید ببه درد سبمب بکبت  اینکه سک  

 بخورد انتخاس کنند و خودشان تشخیص بدهند.

*قللوا در سورد انتخابات گفتم که همه چیز سبا ببایبد 

روی سوازین اسلاسج بباشبد. افبرادی کبه تبعبیبیبن 

شوند باید کسانج باشند که ببه درد اسبلام و  سج

شبان هبم ایبن  جمهوری اسلاسج بخورند، و عبابیبده

باشد که اسلام خوس است. نه فاط اظهار کنند ویج 

عایده نداشته باشند، کما اینکبه در اوا انبابلاس 

 کردند. ها اظهار اسلام سج خی ج

کنند باید سبعبج در  *سردم، افرادی را که تعیین سج

شناسایج آنها نموده و قلل و بعد از انالابشان را در 

نظر بگیرند و بعد رأی دهند. پب  سسبئب به خبوس 

بودن خود شخص است نه ایبنبکبه از یبک دسبتبه 

خا ج باشد، نه اینکه اهل ع م باشد، حزبج باشد، 

بازاری باشد، اینها دیگر شرط نیست، عمده سوازیبن 

 است که قانون و اسلام تعیین کرده است.

*سردم در  حنه حاضر باشند و تحت تبأثبیبر کسبج 

واق  نشونبد. سبردم ببا عب بمبا و اشبخباص سبورد 

اعتمادشان سشورت کننبد، ببعبد ببه هبرکب  کبه 

خواستند رأی دهند. سردم نلاید کنبار ببرونبد، اگبر 

 خوریم. سردم کنار بروند همه شکست سج

*تمام سردم سوظفند که در انتخابات حاضر باشند و 

تحت تأثیر هی  ک  قرار نگیرند. ببعبد از ایبنبکبه 

سشورت کردند که ببرای اسبلام سبفبیبد اسبت رأی 

دهند. اگر کسج سورد شک بود و یبا اگبر کسبانبج 

سنحرف، خودشان را سعرفج کبردنبد، ببه آنبهبا رأی 

 ندهند.

*همه در انتخابات شرکت کنند و در  حنبه حباضبر 

باشند. اگر یک ظایم خلاف کرد، اسلام کبه نبکبرده 

است. پ  باید کاری کنیم که ظ م نلاشد و ظایم از 

بین برود. اگر دیدیم در این دوره خلاف شده و ببه 

افرادی ظ م شده باید تلاشمان را بیشتر کبنبیبم تبا 

خلاف و ظ م را از بین بلریم نه اینکه کنار رویم و از 

 حنه خارج شویم. زیرا اگر از  حنه خبارج شبویبم 

ظ م بیشترسج شود. پ  باید اجتماعمان را بیشبتبر 

 کنیم و بیشتر در  حنه حاضر باشیم.

 سنل :

، 0۸1، 0۸9، 000، 009،  ص، ۱۸  حیفه اسام، ج

 0۱9و  0۱9، 9۲۸، 9۲۸، 9۰۸تا  9۰۲
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 های ایرانی غربالگری سرطان روده با کیت

پژوهشگران یک شرکت دانش ببنبیبان، سبوفبا ببه 
هبای  غربایگری سرطان روده یک سی یون نفر با کیبت

 نانو ذرات ایرانج شدند.

 

به گزار  خلبرگبزاری  بدا و سبیبمبا، ببه گبفبتبه 
سبدیبرعباسبل یبک شبرکبت دانبش ببنبیبان، وزارت 
بهداشت در ساا جاری برای غربایگری سرطان روده 
اقدام کرد که این غربایگری روی سه سی بیبون نبفبر 
ان ام شد که یک سی یون  آن با کیت هبای نبانبویبج 

 این شرکت بوده است.

 

بر اساس این گزار ، این شبرکبت دانبش ببنبیبان 
های تشخیبص طبلبج  توییدکننده انواع سخت   کیت

است که کیت تشخبیبص سبرطبان روده، ببارداری،  
 )cTnI(، نشانگر تروپونین ق لج LHهورسون زنانه 

برای تشخیص ببروز سبکبتبه قب بلبج و هبمبچبنبیبن 
نانوذرات طلا از جم ه سحصولات نانویج این شبرکبت 

 است.

 

به گفته حاسد باقری، سدیرعاسل این شرکت دانبش 
بنیاندو نوع کیبت ببرای تشبخبیبص سبرطبان روده 
داریم، کیت نسل قدیم که در ایران وارداتج اسبت 
 و کیت نسل جدید که هر دو کیت نانویج هستند.

 

وی افزود: درحاا حاضر از کیت نسبل قبدیبم یبک 
سی یون کبیبت در سباا تبویبیبد داریبم کبه ببرای 
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 شود. های بهداشت استفاده سج غربایگری در خانه

 

سبیب بیبون نبفبر  9وزارت بهداشت اقدام به ارزیابج 
برای غربایگری سرطان روده کرده که یبک سبوم از 

 این افراد با کیت نانویج این شرکت بوده است. 

 

کیت جدید نیز در سرح ه کارآزسایج بایینبج ببوده و  
 0۱۱های طایاانج و شبریبعبتبج روی  در بیمارستان

بیمار آزسایش شده است. پ  از علور از این سرح ه 
هبای  و تایید سحصوا، به دنلاا  ادرات این کبیبت

 نسل جدید هستیم.

 

آسوخته دکتری رشته بیوتکبنبویبوژی  به گفته دانش
پزشکج دانشبگباه تبرببیبت سبدرس، ببرای تبویبیبد 

های تشخبیبصبج از نبانبوذرات طبلا اسبتبفباده  کیت
تبویبیبد   0۱تا  0۱کنیم که این نانوذرات با ابعاد  سج

 این شرکت است. 

 

به گفته سدیرعباسبل ایبن شبرکبت، سبرطبان روده 
هبا و  سوسین سرطان شای  در بیبن انبواع سبرطبان

دوسین ع ت سرگ وسیر ناشج از سرطان است، یبکبج 
دهد  هایج که شان  درسان را افزایش سج از فاکتور

 تشخیص زودهنگام سرطان است.

 

ساا هر سباا یبک ببار ببایبد ببرای  1۱افراد بالای 
سرطان روده غربایگری شبونبد. ببرای ایبن تبعبداد 

 توان از کویونوسکوپج استفاده کرد. نمج

 

کویونوسکوپج یک رو  تهاجمج اسبت و ببایبد از 
 تهاجمج استفاده کرد. های ارزان، سری  و کم رو 

گیری ساده از سبدفبوع  در این فناوری، با یک نمونه
توان فهمید که فبرد ببه سبرطبان روده سبلبتبلا  سج

هست یا خیر و در  ورت سولت بودن جبواس کبیبت 
تشخیصج، فرد برای کویونوسکوپج سعرفج شود. به 

ها پبیبش از  ها برای استفاده از این کیت زودی بیمه
 ان ام کویونوسکوپج ایزاساتج را خواهند داشت.

 

به گفته دکتر باقری،برای تشخیص سکته ق لج نیبز 
کیت تشخیصج داریم، سعمبولا زسبانبج کبه فبرد ببا 

شود، آزسبایبش  های بایینج وارد اورژان  سج نشانه
شود که نیاز ببه دو سباعبت زسبان  خون گرفته سج

دهج است. کیت تشخیص سکته قب بلبج  برای پاسخ
سا در سدت زسان ده دقبیبابه نبتبیب به را سشبخبص 

 کند. سج

 

که کار را شروع کبردیبم سبه  ۱0۱۱وی گفت: ساا 
نبفبر رسبیبدم و  ۱1نفر بودیم، که در این ساا به 
نفر اسبت. ببا ایبن  0۱اسساا نیز نیروی انسانج سا 

تعداد، ده در د از بازار کیبت تشبخبیبص سبرطبان 
 روده را در اختیار داریم.
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 قهرمانی دختران ایران در تکواندو جام ریاست فدراسیون جهانی

ششمین دوره سساباات تکواندو بین ایم ب بج جبام 
ریاست فبدراسبیبون جبهبانبج در گبروه ببانبوان ببا 

 قهرسانج تیم ایران به پایان رسید.

به گزار  گروه ورزشج خلرگزاری  دا و سیما، این 
بهمن ساه ببا حضبور  0۲دوره از سساباات که جمعه 

های سخت   در ساین خانبه  تکواندوکار از کشور 9۸0
تکواندو آغاز شده، عصر اسروز در با قهرسبانبج تبیبم 
دختران ایران ببه پبایبان رسبیبد. تبکبوانبدوکباران 

نبابره عبنبوان  0سداا طبلا و  ۰کشورسان با کسب 
 قهرسانج این رقابت را به نام خود ثلت کردند.

پ  از تیم ایران قزاقستان با یک طبلا و دو ببرنبز 
عنوان نایب قهرسانج را از آن خود کرد و ارسنسبتبان 

های اردن و آذربای بان  هم با یک طلا سوم شد. تیم
های چهارم و پن م به کار خبود  هم با حضور در رتله

 ها پایان دادند. در این رقابت

  

در وزن  »آیدا خبورشبیبدی«ها  در پایان این رقابت
کی وگرم کشورسان به عنوان برترین ببازیبکبن  -1۲

ها انتخاس شد. سهروز ساعج از )ایبران(  این رقابت
هبا  نیز عنوان برترین سرسربج ایبن دوره از رقباببت

 انتخاس شد.

جونب   همچنین آرای یم آیمورزینا )قزاقستان(، سج 
یج )کره جنوبج(، سیده سهنو  سظ وم )ایبران( و 
شلنم دیکش )ایران( به عبنبوان ببرتبریبن داوران 

های جام ریاست فبدراسبیبون  ششمین دوره رقابت
جهانج در بخش بانوان انتخاس شدنبد. جبام اخبلا  

های ریباسبسبت فبداراسبیبون  ششمین دوره رقابت

 جهانج به اردن رسید.

  

 نفرات برتر چهار وزن دوم:

 کی وگرم -0۸وزن  

  

 ساام اوا: بوتاکوز کاپانووا )قزاقستان(

 ساام دوم: سهلا سوسن زاده )ایران(

ساام سوم: سریم س کوتج خواه )ایران( و نبارگبیبزا 
 کویشج بکوا )قزاقستان(

 کی وگرم -1۲وزن 

 ساام اوا: آیدا خورشیدی )ایران(

 ساام دوم:ناهید کیانج )ایران(

ساام سوم:زهرا وطن دوست )ایران( و تینا سدان بو 
 )ایران(

 کی وگرم -۰۲وزن 

 ساام اوا:ی دا ویج نژاد )ایران(

 ساام دوم: ساغر سرادی )ایران(

ساام سوم:پریسا جوادی )ایران( کاس یا آیموکاشبوا 
 )قزاقستان(.

 + کی وگرم۲9وزن 

 ساام اوا: زهرا پور اسماعیل )ایران(

 ساام دوم: نیوشا شادیو )ایران( 

سابام سبوم: زیبنبب عب بیبزاده )ایبران( و زیبنبب 
 اسماعی ج )ایران(



 

 

 گوناگون  33صفحه                                                                                                         2041سه شنبه اول اسفند   - 6شماره   »ایرانعاشقان «ماهنامه الکترونیک 

 

 خواهد بود 2۳۳6درصد سال  04کمتر از  204۳قدرت خرید کارگران و کارمندان در 

انگیزان، دانشیار گروه اقتصاد دانشگاه  سهراس دا 
نبیبوز  رازی در یادداشت اختصا ج که برای تب بارت

قدرت خبریبد کبارگبران و «گوید:  ارساا کرده، سج
 0۱کبمبتبر از  ۱0۱9بگیر در سباا  کارسندان حاو 

 »خواهد بود. ۱9۸۰در د ساا 

 

نیوز، اسساا هم سانند پنبک سباا  به گزار  ت ارت
های کبارگبری  گذشته نرخ رشد دستمزدها در بخش

و کارسندی، بسیار کوچکتر از نرخ تورم تعیین شبد. 
این اتفا  خسارت بزرگج را از طریا توزی  نابرابرتبر 
  درآسد بین کارگر و کارفرسا و دویت و کبارکبنبان ببه
وجود آورده است. بنابراین قدرت خرید کارگبران و 

 0۱کبمبتبر از  ۱0۱9بگیر در سباا  کارسندان حاو 
 خواهد بود. ۱9۸۰در د ساا 

 

توجه کنیبد کبه نبرخ تبورم یبعبنبج نبرخ افبزایبش 
کبنبنبده و  های توزیب  درآسدهای کارفرسایان و بخش

خدساتج. نرخ تورم یعبنبج نبرخ افبزایبش تبابریبلبج 
سالانه بودجه دویت. و وقتج نرخ رشد دستمبزدهبا 

 0۱در طوا این هفت سباا ببه  بورت سسبتبمبر، 
شود و بر ایبن تصبمبیبم  در د نرخ تورم تعیین سج

اشتلاه ا رار و استمبرار وجبود دارد، ببایبد گبفبت 
رویبد؟ چبرا ایبن خسبارت  آقایان دارید به ک ا سبج

گرفته را به چه سنظوری با عمد و  ناپذیر شکل جلران
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 کنید؟ زنید و تشدید سج ا رار رقم سج

 

ها که ظ م تورسج و ظ م کباهبش  سگر همه این ساا
ببگبیبر تبحبمبیبل  دستمزد واقعج را بر جاسعه حبابو 

ای نبرخ تبورم را کباهبش  کردید، تبوانسبتبیبد ذره
تبوانبیبد  تبریبن قشبر فبابط سبج دهید؟ به سبظب بوم

 گذاری غ ط خود را تحمیل کنید؟ قاعده

 

توجه کنید که کاهش شدید و سداوم قدرت خبریبد 
هبای ببزرگبج ببر  تبوانبد خسبارت بگیبران سبج حاو 

پذیبری  سرسایه انسانج، سرسایه اجتماعج، سشارکت
وری نبیبروی کبار،  پذیری اجتماعج، بهره و سسئوییت
آسوزی و بازآسوزی نیبروی کبار، قبابب بیبت  نرخ سهارت

نگهداشت نیروی ستخصص و حتج ساهر و نیز کفایت 
 تااضای سوثر در کشور وارد آورد.

 

 تغذیه برای کودکان چه اثری دارد؟ سوء

 

تغذیه کودکان، نباشبج  اثری به سراتب بزرگتر از سوء
سببازی شببدیببد سببلببد و سببفببره  از فبباببر و کببوچببک
بگیر بر پیکره اقتصباد، جباسبعبه و  خانوارهای حاو 

 فرهن  به وجود خواهد آسد.

 

بگیبران  شکاف بالای درآسدی بین طلاه سزد و حاو 
و سببایببر اقشببار جبباسببعببه، دوقبب ببلببج و خصببوسببت 

ای اجبتبمباعبج را تشبدیبد و ببه سبمبت  طلابه بین
کبنبد.  بار و ویرانگر هبدایبت سبج های خسارت کنش

بگیر، دویت را سسئوا عمدی این  طلاه سزد و حاو 

داند و استمرار در این تصمیم ویبرانبگبر  خسارت سج
را نه تنها ناشج از ناکارآسدی نظام سدیریتبج دویبت 

کند، ب که این را نباشبج از هبدفبگبذاری  تفسیر سج
 دهد. عمدی دویت تشخیص سج

 

ببگبیبران در  کاهش شبدیبد قبدرت خبریبد حبابو 
ساایسه با افزایش چند برابری بودجبه نبهبادهبایبج 

های  دهنده چیست؟ بودجه چون  دا و سیما نشان
غیرسوید را باید حذف کرد، این در حایبج اسبت کبه 

های غیرسوید دارای قبدرت  سنفعت برندگان بودجه
زنج سیاسج جبدی هسبتبنبد ویبج کبارسبنبدان  چانه

زنبج  هبای چبانبه ستاسفانه هی  جایبگباهبج در لاببج
 ندارند.

 

نمایندگانج نیز که به نام نماینبده سبردم انبتبخباس 
شوند، عملا وکیل دویت هستند و حا کارکبنبان  سج

کبنبنبد. آیبا از  و سردم را ببه دویبت سبنبتبابل سبج
ایبد؟ آیبا  های غب بط خبود درس نبگبرفبتبه سیاست

دانید که حاو  و قدرت خرید کبارکبنبان دویبت  سج
ایبنباس را داریبد ببه چبه  ایناس است. این حا حا

کنید؟ شورای تبعبیبیبن دسبتبمبزد  کسج سنتال سج
تواند از نگاه ع مج و کارشناسبج  کارگران چگونه سج

رفتار خود را توجیه کند؟ کدام سدا عب بمبج رفبتبار 
 کند؟ شما را پشتیلانج سج

 

تنها بدانید که جلران این خسبارت در طبوا زسبان 
بسیار پر هزینه خواهد بود و شاید نتوان خسبارت 

 ب ندسدت آن را هی  زسانج جلران کرد.
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 نگاهی به زندگی شهید محمد ابراهیم همت

 سال نمای زندگی شهید محمد ابراهیم همت

؛ )پائیز( برگشتن علائم حیاتج در رحم سبادر ۱999
 به توسل به اسام حسین )ع( و در سفر کربلا.

 فروردین( ولادت در شهرضای ا فهان. ۱0؛ )۱990

 ؛ اخذ سدرک دیپ م.۱910

 ؛ ورود به دانش سرای تربیت سع م ا فهان.۱910

؛ فارغ ایتحصی ج از دانبش سبرا در سباب ب  ۱910
 کاردانج.

 ؛ اعزام جهت خدست سربازی.۱910

؛ شرکت در کنکور و قبلبویبج و تبحبصبیبل در ۱91۰

رشته پزشکج و ترک تحصیل پ  از چبهبار سباه ببه 
ع ت اشتغاا به سبلبارزات عب بیبه حبکبوسبت سبتبم 

 شاهج.

؛ شروع به تدریب  در سبدارس راهبنبمبایبج ۱91۰
 شهرضا.

؛ ناش فعاا در  راه انبدازی کبمبیبتبه هبای ۱91۲
 سردسج شهرضا.

؛ راه اندازی سپاه شهرضا با کمک ببرادران و ۱91۸
 دوستانش.

؛ ورود به سپاه پاسداران انالاس اسلاسج ببه ۱91۸
  ورت سأسوریتج از آسو  و پرور .
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؛ ناش فعاا در پباک سبازی سبنباطبا اطبراف ۱91۸
 ا هان از افراد یاغج و شرور.

؛ اعزام به خبرسشبهبر و ببنبدر چباببهبار ببرای ۱91۸
 فعاییت های فرهنگج.

؛ اعزام به کردستان و شهر پاوه برای سابابب به ۱91۸
 با ضد انالاس.

 ؛ شرکت در عم یات روح ایله در کردستان.۱9۰۱

 ؛ پذیرفتن فرساندهج سپاه پاوه.۱9۰۱

 ؛ اعزام به زیارت خانه خدا.۱9۰۱

؛ ) دی ساه( ازدواج با خانم زیلا بدیبهبیبان کبه ۱9۰۱
حا ل این زندگج دو فبرزنبد پسبر ببه نبام هبای 

 سص فج و سحمد سهدی است.

 ؛ )بهمن ساه( اعزام به جلهه های جنوس.۱9۰۱

 ؛ ) فروردین( شرکت در عم یات فتح ایملین.۱9۰۱

؛ )بهار( شرکت در عم یات بیت ایبمبابدس در ۱9۰۱
 سمت سعاونت تی  سحمدرسوا ایله )ص(.

؛ اعزام به یینان در فبا ب به عبمب بیبات ببیبت ۱9۰۱
ایمادس و رسضان به سنظور یاری رساندن به سبردم 

 یلنان.

سحمد رسوا ایله )ص( با  0۲؛ فرساندهج تی  ۱9۰۱
 سفر بج بازگشت حاج احمد ستوس یان به یلنان.

 ؛ فرساندهج عم یات رسضان.۱9۰۱

سهر( فرساندهج عم یات سس م بن عابیبل  ۸؛ )۱9۰۱
 )ع( در سمت فرسانده قرارگاه ظفر.

؛ )سهر ( قلوا فرساندهج یشکر نصبر شباسبل: ۱9۰۱
 0۱عباشبورا، تبیب   9۱حضرت رسوا، تی   0۲تی  

 جواد الائمه )ع(. ۱۸اسام رضا )ع( و تی  

 ؛ )سهر( فرساندهج سپاه عم یاتج ظفر۱9۰۱

؛ )بهمن( انتصاس به سمت فرساندهبج سبپباه ۱9۰۱
 یازدهم قدر

 ؛ فرساندهج عم یات خیلر.۱9۰0

اسفند( شهادت در عم بیبات خبیبلبر در  00؛ )۱9۰0
جزیره س نون به همراه شهیبد سبیبد حبمبیبد سبیبر 

 افض ج

 سزار: گ زار شهرضای ا فهان

 00سزار نمادین: بهشت زهرا )س( تبهبران قب بعبه 
 100شماره  ۲۲ردی  

 

 وصیت نامه اول شهید محمد ابراهیم همت

شب چبنبد  ۱۱:۱۱شمسج ساعت  1۸/۱۱/۱۸به تاریخ 
 نویسم: ناسه سج س ری و یت

کشبنبد و بباز ایبن  ای را به زسین سج هر شب ستاره
 زده غر  ستاره است. آسمان غم

دانج تبو را بسبیبار دوسبت دارم و  سادر جانب سج
دانج که فرزندت چادر عاشا شهبادت و عشبا  سج

 به شهیدان داشت.
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هبا را ببه  سادرب جهل حاکم بر یک جباسبعبه، انسبان
هبای  های طاغوت، سبکبمبل کشد و حکوست تلاهج سج
ها طوا بکشد که انسانبج  اند و شاید قرن این جهل

از سلایه پاکان زاییده شود و بتبوانبد رهبلبری یبک 
جاسعه سر در گم و سر در لاک خود فرو ببرده را در 

دهندگان راه اساسبت  دست گیرد و اسام، تل ور اداسه
 و شهاست و شهادت است. 

 

خاطر داری که سن ببرای یبک اطبلاعبیبه  سادرجانب به
ببخبش روح  اسام حاضر بودم بمیرم؟ کلام او ایبهبام

پرفتوح اسلام در سینه و وجود گندیده سن بوده و 
هست. اگر سن افتبخبار شبهبادت داشبتبم از اسبام 
بخواهید برایم دعا کند تا شاید خدا سن روسیباه را 

 عنوان یک شهید بپذیرد. در درگاه با عظمتش به

هبای  سادر جانب سن ستنفر بودم و هستم از انسبان
تفاوت و ستبأسبفبانبه جبوانبانبج کبه  کار و بج ساز 

دانند برای چبه  شناخت کافج از اسلام ندارند و نمج
کنند و چبه هبدفبج دارنبد و ا بلا چبه  زندگج سج

 آسدند. گویند، بسیارند. ای کا  به خود سج سج

از طرف سن به جوانان بگویبیبد چشبم شبهبیبدان و 
تل ور خونشان به شما دوخته است، ببپباخبیبزیبد و 
اسلام را و خود را دریابید؛ نظیر انالاس اسلاسبج سبا 

نبه غبرببج.   –شود نه شرقبج  در هی  ک ا پیدا نمج
 …اسلاسج که: اسلاسج 

های تحت فشار سو ث زور و زر و تزویر  ای کا  س ت
ها نیز پوزه اسبتبکبلبار را ببر  آسدند و آن به خود سج
 ساییدند. خاک سج

سادر جانب جاسعه سا انالاس کرده و چبنبدیبن سباا 
کبم  بفبات و اخبلا   کشد تا ببتبوانبد کبم طوا سج

هبا ببیبرون ببلبرد ویبج  طاغبوت را از سبغبز انسبان
روشنفکران سا به این انالاس بسیبار یب بمبه زدنبد؛ 

شناختند و نبه ببرایبش زحبمبت و  زیرا نه آن را سج
اند. از هر طرف به این نبو نبهباا  رن ج ستحمل شده

آزاده ضربه زدند ویج خداوند سبابتبدر اسبت، اگبر 
 هدایت نشدند سس ما س ازات خواهند شد.

پدر و سادرب سن زنبدگبج را دوسبت دارم ویبج نبه 
ا  شبوم و خبویشبتبن را گبم و  آنادر کبه آیبوده

وار شبهبیبد  وار زیستبن و عب بج فراسو  کنم. ع ج
وار شهید شبدن  وار زیستن و حسین شدن، حسین
 دارم. را دوست سج

ترین ضرببات را ببر  شهادت در قاسوس اسلام كاری
زند و خبواهبد زد.  پیكر ظ م، جور، شرك و ایحاد سج

ایم و اسبتبعبمبار چبابدر  بلین سا به چه روزی افتاده
ای  جاسعه سا را به ی نزار کشبیبده اسبت ویبج چباره

ها سد راه انالاس اسلاسج اند؛ پ  سبد  نیست این
راه اسلام باید برداشته شود تبا راه تبکباسبل طبج 

 شود.

خاطر سبن  کنج و به سادر جانب به خدا قسم اگر گریه
وار  کنج ا لا از تو راضج نخواهبم ببود. زیبنبب گریه

زندگج کن و سرا نیز به خدا بسپار )ایب بهبم ارزقبنبج 
 توفیا ایشهادة فج سلی ک(

 و ایسلام

 سحمد ابراهیم همت

 

 وصیت نامه دوم شهید محمد ابراهیم همت

به نام خدا؛ ناسج كه هرگز از وجودم دور نیبسبت و 
 پیوسته با یاد  آرزوی و ایش را در سر داشتم.
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سلام ببر حسبیبن)ع(، سبالار شبهبیبدان، اسبوه و 
 اس وره بشریت.

سادر گراسج و همسر سهربانمب پدر و برادران عزیزمب 
درود خدا بر شما باد كه هرگز سان  حبركبتبم در راه 
خدا نشدید. چبابدر شبمباهبا  بلبوریبد. خبودتبان 

دانببیببد كببه سببن چبباببدر بببه شببهببیببدان عشببا  سببج
هایج كه]كلوترانج كه[ هبمبیبشبه  ورزیدم، غنچه سج

در حاا پرواز به سوی سب بكبوت اعبلایبنبد. ایبگبو و 
هایج كه سعتاد به دادن جان برای گرفتن ببابا  اسوه

ان “ ]باا و حیات ابدی[ و نزدیكج با خدای. چرا كبه 
 ”.ایله اشتری سن ایموسنین

 

ای دارم و  گن م. گمشده سن نیز در پوست خود نمج
خبواهبم  بینم و سج خویشتن را در قف  سحلوس سج

های خاردار سانعند. سبن از  از قف  به درآیم. سیم
چه كبه از خبدا  دنیای ظاهر فریب سادیات و همه آن

نف ، شی ان درون و  دارد، ستنفرم ]هوای بازم سج
 خایص نشدن[.

در طوا جن  ببرادرانبج كبه در عبمب بیبات شبهبیبد 
شدند، از قلل سیبمبایشبان روحبانبج و نبورانبج  سج
كبرد كبه نبوببت  طرفج احساس سبج شد و هر بج سج

 شهادت آن برادر فرا رسیده است.

نباسبه  عزیبزانبمب ایبن ببار دوم اسبت كبه و بیبت
نویسم ویج ییاقت ندارم و سع وم است كه هنوز  سج

 ام. ام و آیوده در بند اسارتم، هنوز خایص نشده

از شروع انالاس در این راه افتادم و پ  از پیبروزی 
انالاس نیز، سپاه را پناهبگباه خبوببج ببرای سبلبارزه 
یافتم. ابتدا درگیری با ضد انابلاس و خبوانبیبن در 

، سبپب  ” سبمبیبرم“ ]قبمبشبه[ و ”  شهرضا“ سن اه 

هبا در  و جبریبان گبروهب ”  خبوزسبتبان“ شركت در 
سبیبسبتبان و “ ، پب  از آن سبفبر ببه ” خرسشهبر“ 

]چابهار و كنارك[ و بعدا حركت به طبرف ” ب وچستان
كردستان، دقیاا دو ساا در كبردسبتبان هسبتبم. 
سول این است كه دیگر جن  با سبن عب بیبن شبده 

 است.

خداوند تا كنون ی   زیادی به این سراپا گنه كبرده 
و توفیا سلارزه در راهش را نصبیبلبم كبرده اسبت. 

روم با دنیایج انتظار، انتظبار و باا و  اكنون سن سج
  رسیدن به سعشو . 

اگر خبداونبد فبرزنبدی   –ای عزیزان سن توجه كنید: 
نصیلم كرد، با اینكه نتوانستم در طوا دورانج كبه 
همسر انتخاس كردم حتج ی  هفتبه خبانبه بباشبم، 

 وار تربیت كنید. خواهد او را ع ج دیم سج

ای است. او  لور است و  ایعاده همسرم انسان فو 
كبردن  بحبیبح  ورزد. او از تربیت به زینب عشا سج

فرزندم یذت خواهد برد. چون راهش را پیدا كبرده 
است. اگر پسر به دنیا آورد اسم او را سهدی و اگبر 
دختر به دنیا آورد اسم او را سریم ببگبذاریبد. چبون 

 آید. همسرم از این اسم خوشش سج

اسام، سظهر  فا، پاكج و خ وص و دریایج از سعبرفبت 
است. فراسین او را سو به سو اجرا كنید تا خداوند از 

فایه اسبت و در نبزد  شما راضج باشد. زیرا او ویج
 خدا ارز  والایج دارد.

هر چه پوا دارم اوا بدهج سكه سرا به پیبگبیبری   –
سپاه تهران )ستاد سبركبزی( ببدهبیبد و ببابیبه را 

 همسرم هر طور خواست خرج كند.

گر قرن است و سن سفبارشبم  س ت سا، س ت سع زه  –
به س بت، تبداوم ببخبشبیبدن ببه راه شبهبیبدان و 
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استعانت به درگاه خداوند است تا این انالاس را به 
انالاس حضرت سبهبدی)عب بل ایبلبه تبعبایبج فبرجبه 
ایشری ( و ل نماید و در این تلا  پیگیر سس بمبا 

 نصر خدا شاسل حاا سوسنین است.

خباطبر سبن  از سادر و همه فاسیل و همسرم، اگبر ببه
تابج كنند راضج نیستم. سرا به خدا بسپاریبد و  بج

  لور و ش اع باشید.

 حایر حاج همت

 

مبارزه برای احیای احکام اسلام در سیره شرهریرد 

 محمد ابراهیم همت

 

سریشکر ناجج فرسانده پادگان بود. وقتج فبهبمبیبد 
که سیصد نفر از بچه ها سحری خورده اند کبه روزه 
بگیرند، کفری شده بود.  بلبح هبمبه را در حبیباط 
پادگان جم  کرد و دستور داد همه آس بخورند. سج 

 خواست روزه همه را بشکند.

ابراهیم آرام و قرار نداشت. سج دانست کبه نباجبج 
آن شب برای اینکه س مئن شود کبه پبخبت و پبزی 

 ورت نمج گیرد، حتما به آشپزخانه سبرکشبج سبج 
 کند.

دستور داد ک  آشپزخانه را شستند و سپ  روغن 
ریختند. ناجج آسد. سوق  برگشت پایش ییز خورد و 
چنان زسین خورد که پایش شسکت و تا پایبان سباه 
رسضان در بیمارستان بستری بود و همه سبرببازهبا 

 یک ساه رسضان بدون ناجج را ت ربه کردند.

 راوی: پدر شهید.

کتاس برای خدا سخ ص بود؛ خاطراتج از شهید سحمبد 
ابراهیم همت، نویسنده: ع ج اکبلبری، نباشبر: یباز 

،  ۸1زسسبتبان  -رهرا )س(، نوبت چا : یبازدهبم
 ۱۲۳ فحه 

 

مخاطب شناسی در سیره مدیریتی شهید مرحرمرد 

 ابراهیم همت

وقتج شهر نودشبه آزاد شبد، هبمبت کبلاس هبای 
آسوز  نظاسج را همگانج کبرد. هبر کب  کبه سبج 
خواست، سج توانست اس بحبه و یبک خشباس تبیبر 
بگیرد.  دای تیر اندازی یک یحظه هم قب ب  نبمبج 
شد. وقتج سا اعترا  سج کردیم که این کبار شبمبا 
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علاوه بر ای اد سر و  دا، اتبلاف ببیبت ایبمباا هبم 
 هست.

 

سن اش شنیدنج بود. سج گفت: سن چیزی سج دانم 
که شما نمج دانید. این ها ع ش اس حه دارند؛ ببه 
حدی که برای گرفتن اس حه حاضر به خود فبروشبج 
هم هستند. وقتج ع ش شان بخوابد خودشان رها 

 سج کنند و سج روند.

راست سج گفت. بعد از یک ساه شهر آرام بود و فاط 
 هر از چند گاهج  دای تیری سج آسد.

 راوی: س ید حاسدیان

کتاس برای خدا سخ ص بود؛ خاطراتج از شهید سحمبد 
ابراهیم همت، نویسنده: ع ج اکبلبری، نباشبر: یباز 

،  ۸1زسسبتبان  -رهرا )س(، نوبت چا : یبازدهبم
 01۳ فحه 

 

 مرخصی اجباری شهید کاظم نجفی رستگار

باردار بودم و نزدیک زایمان که کاظم از راه رسیبد. 
سج گفت: سرح ه اوا عم یات تمام شده و باید یبک 
هفته در سوقعیت پدافند بمبانبیبم و هبفبتبه ببعبد 

سرح ه دوم پدافند انب بام سبج گبیبرد. سبوقبعبیبت 
سرخصج نلود  اسا حاج همت زیر بار نبرفبت. ببه زور 
فرستادم سرخصج. گفت: سن جای تو سج ایستم تبو 
برو. آن قدر ا رار کرد کبه زببانبم ببنبد آسبد و در 

 سااب ش تس یم شدم.

 گفتم: یعنج الان حاج همت جای تو سانده سن اه؟

گفت: ب ه دیگهب سرا فرستاده تبا سبادر شبدنبت را 
 تلریک بگویم.

 

وقتج هم که درد زایمان سرا گرفت و به بیمارستان 
سنتا م کردند. شلانه خود  را رسانده بود. سوبل 

 پروانه دورم سج گشت.

 

سج گفت: حاج همت سرا بج سر و  بدا فبرسبتباده. 
یک روز بیشتر وقت ندارم. نمبج شبود ببچبه هبای 
سردم زیر فشار تو  و تانک باشند و سبن در شبهبر 
خو  بگردم. وقتج سج گویند فلانج سسئوا است؛ 
یعتج باید پاسخگو بباشبد؛ هبم در ایبن دسبتبگباه 

 اداری؛ هم در دستگاه خداوند.

 

 راوی: اکرم حاج ابوایااسمج؛ همسر شهید

، رستگار به روایت 0۰س موعه نیمه پنهان ساه، ج د 
همسر شهید، نویسنده: ن مه طرساح، ناشر: روایت 

-۱0۰و ۱۱۸؛  فحبات   ۱9۸1 -فتح، نوبت چا : اوا
۱01۳ 

 

 ( boreshha.irسنل : سایت بر  ها ) 


