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لطف مکرر را حق مسلّم ندانیم!
ــی  ــه م ــید ک ــنیده باش ــاید ش ــارت را ش ــن عب ای
گوینــد »لطــف مکــرر تبدیــل بــه حــق مســلّم مــی 
شــود« و معمــولًا در ادامــه از تــداوم لطــف در حق 
ــی  ــای خوب ــا آدم ه ــد. ام ــی کنن ــی م ــران نه دیگ
هســتند کــه نمی تواننــد لطــف و محبــت خــود 
را از دیگــران دریــغ کننــد، ایــن گونــه آدم هــای 
فرشــته خــو اگــر گیــر افــراد نــادان و از مصادیــق 
ــادان  ــذرد، ن ــد بگ ــه از ح ــی ک ــل »خوب ضرب المث
خیــال بــد کنــد!« بیفتنــد دچــار آســیب مــی 
شــوند. یــا از خــوب بــودن دســت مــی کشــند کــه 
ایــن بزرگتریــن آســیب اســت چــون آنچــه بودنــد 
از آنهــا گرفتــه شــده و هســتی آنهــا دســتخوش 
تغییــر شــده اســت. و یا اینکه اگر شــدت آســیب 
کمتــر باشــد و از خوبــی هــم دســت نکشــند بــاز 

هــم در رنــج خواهنــد بــود.
 

بــرای کاهــش رنــج افــراد خــوب اطرافمــان، مــدام 
بــا خودمــان تکــرار کنیــم کــه “کاری کــه دیگــران 
بــرای مــن انجــام مــی دهنــد از ســر لطــف آنهاســت 
ــار کــه از آنهــا درخواســت  و نــه وظیفــه!“و هــر ب
یــاری داشــتیم و اجابــت کردنــد، نهایــت ســپاس 
و قدردانــی خــود را نشــان بدهیم و هیــچ لطفی را 
بــدون تشــکر نگذاریــم. عــاوه بــر تشــکر زبانــی، 
هرجــا کــه دیدیــم نیــاز بــه همــکاری دارنــد، حتــی 
اگــر اینقــدر بــزرگ باشــد کــه نخواهنــد ”بــار 
خودشــان را بــر دوش دیگــری بیندازنــد“ پیــش 
قــدم شــویم و بــه آنهــا بــرای همــکاری اعــام 

آمادگــی کنیــم.
 

جملــه معروفــی اســت کــه مــی گویــد »بچــه هــای 
ــم،  ــی خواهی ــا م ــه م ــوند ک ــی ش ــه نم ــا آنگون م
بلکــه آنگونــه مــی شــوند کــه مــا هســتیم« ، 
اگــر بــا ادب و احتــرام بــا فرزنــدان خــود صحبــت 

کردیــم، در حقیقــت داریــم ادب و احتــرام را بــه 
آنــان آمــوزش مــی دهیــم. اگــر هــم تشــکر کــردن 
را از خانــه خودمــان شــروع کنیــم، از همســرمان 
بــه خاطــر کارهــای ریــز و درشــتی کــه بــرای مــا و 
خانــواده انجــام مــی دهــد، از فرزندمــان بــه خاطــر 
لیــوان آبــی کــه بــه دســت مــا مــی دهــد و... 
ــی  ــان کودک ــم از هم ــی توانی ــب م ــن ترتی ــه ای ب
قدرشناســی و سپاســگزاری را بــه فرزنــدان خــود 

در عمــل آمــوزش بدهیــم. 
 

اگــر یکایــک مــا به ایــن نــکات ریز و درشــت آداب 
معاشــرت مســلط شــدیم و در ارتبــاط بــا دیگــران 
ادب و احتــرام را رعایــت کردیــم، جامعــه بهتــری 
خواهیــم  فرزندانمــان  پــرورش  و  رشــد  بــرای 

ســاخت.
 

بدیهــی اســت کــه نتیجــه تشــکر کــردن از لطــف و 
ــه معــروف »شــکر  محبــت دیگــران مصــداق جمل
نعمــت، نعمتــت افــزون کنــد« اســت و باعــث 
تــداوم محبــت مــی شــود و ناسپاســی نیــز انگیــزه 

لطــف و محبــت را از بیــن مــی بــرد.
 

کتابهــای زیــادی در زمینــه شــکرگزاری بــه رشــته 
بیــان  را  آن  شــگرف  اثــرات  و  درآمــده  تحریــر 
کــرده اســت. مطالعــه همگانــی ایــن گونــه کتابهــا 
بــه ترویــج فرهنــگ زیبــای قدرشناســی و ایجــاد 

چرخــه محبــت در جامعــه کمــک خواهــد کــرد. 
 

وقتــی کــه بــه خاطــر کارهــای کوچــک و بــزرگ، از 
هــم تشــکر کردیــم؛ بــه خاطــر نعمتهــای بــی شــمار 

خداونــد نیــز همــواره شــاکر خواهیــم بــود.

خدایا چنان کن سرانجام کار
تو خشنود باشی و ما رستگار 
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 پیــر ره گفــت بــر حذر باش ای مریــد از جمع خاص
 جمــع ناشــکران روبــه باطــن و ظاهــر چــو نــاس

مکرشــان بــر  مفتخــر  و  مکاره انــد   روبــه 
 نــان نیرنــگ می خورنــد و هــر دم اســت این فخرشــان

 چاکــرم گویند جلو و پشــت ســر حــرف می زنند
 بــر ســر دشــمن فرضــی جــای ســنگ برف مــی زنند

 مــی گوینــد خالــو بــه خــر تــا که ســوار او شــوند
 بهــر نفــع شــخصی خــود حاضرنــد یابــو شــوند

 از بــد حادثــه هــر کــس کــه رود بــه سمتشــان
 یــاری اش نمــی دهنــد مگــر شــود بــه نفعشــان

 حاکمــان را چــون خــدا تقدیس پــی در پی کنند
ــاغ انگــوری بســازند همــه اش را مــی کننــد  ب

 مِــی خورنــد و حاکمان را مســت مــدح خود کنند
 مســتی بــی حد که خــود از حاکمان بیخــود کنند

 موریانــه مــی شــوند در تــار و پــود رخنــه کننــد
 متصــل در هــر کجــای جامعــه فتنــه کننــد

 قتــل و کشــتار بشــر تفریحشــان در هــر زمــان
ــان ــظ و زب ــا لف ــود ب ــد ناب  شــخصیت هــا را کنن

 روبــه باطنشــان روبــه شــناس اســت و خبیــث
 روبــه کهتــر شــود بــر مهتــر خــود کاســه لیــس

 باطــن خــود را نگــر روبــه خــود را ســر ببُُــر
 ایــن صفــت را پســت و مذموم و پلید هردم شُــمُر

 روبهــی گــر قصــد تو کــرد هر زمــان در هــر کجا
 شــیر خــود را کــن رهــا از بنــد و او خیــزد زجــا

 شــاکر خالق و خلق باش و مدام انســان بمان
 یــاری انســان بــده از روبهانــش وا رهــان

27 آبان 1400
 

مــا را  کــی مــی شــود بگوییــم عمــری گذشــت 
آشــکارا و  پنهــان  دوســت،  حضــرت  شــکر   در 

 دلخوشــی مــا ایــن اســت کــه دوســت ما کریم اســت
 بــی عــذر و بــی بهانــه مــی بخشــد هــر خطــا را

 دســتِ خالــی مــی رویــم که دســت مــا هم از اوســت
را هــا  تحفــه  نــدارد  او  درگاه   فقیــر 

 تحفــه چــه داریــم کــه خــود هــم بنــده ی او هســتیم
 در خــواب دنیاییــم و گــم مــی کنیــم ســما را

کوتاهــی از  شــدیم  پــر  مــان،  بندگــی  کار   در 
را مــا  بخشــد  کــرم  از  دانــد  مــی  را  مــا   وســع 

 شــکر ماســت از دل و جــان، نــه از ایــن لفــظ و زبــان
 گرچــه کــه توفیــق شــکر، بخواهــد شــکر هــا را

ــل ــا روز وص ــته ت ــت، نشس ــکر دوس ــی در ش  کمال
را امیدهــا  و  بیــم  دارد،  کــه  ای  بنــده   چــون 

 مهدی کمالی
11 مرداد 1402 
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دانشــگاه  بهداشــت  معــاون  ایسنا/خوزســتان 
بیــان  بــا  اهــواز  جندی شــاپور  پزشــکی  علــوم 
می توانــد  ناکافــی  و  نامناســب  خــواب  اینکــه 
تاثیــر مهمــی بــر ســامت انســان داشــته باشــد، 
گفــت: خــواب ناکافــی بــا چاقــی، دیابــت و بیمــاری 
عــروق کرونــر و مــرگ و میــر قلبــی عروقــی مرتبــط 
و  را تضعیــف  ایمنــی  پاســخ  و می توانــد  اســت 
آســیب پذیری بیشــتری بــرای ابتــا بــه عفونت هــا 
ــش  ــتر کاه ــواب را بیش ــت خ ــد و کیفی ــاد کن ایج

ــد. ده

دکتــر پژمــان بختیاری نیــا در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
ــازی  ــی آگاه س ــه جهان ــه هفت ــاره ب ــا اش ــنا، ب ایس
خــواب ســالم، اظهــار کــرد: ارتقــای ســامت خــواب 
و نظــم در برنامه هــا یکــی از موضوعــات مهــم در 
ــه  ــت. هفت ــه اس ــواده و جامع ــرد، خان ــامت ف س
جهانــی آگاه ســازی خــواب ســالم از 2۶ اســفند مــاه 
ــود  ــزار می ش ــوم فروردیــن  مــاه 1۴۰3 برگ تــا س
برنامه هــای  در   1۴۰3 ســال  از  اســت  مقــرر  و 
فرهنگ ســازی ســبک زندگــی ســالم قــرار بگیــرد 
و بــا نظــارت و بــا مدیریــت واحــد آمــوزش و ارتقای 
برجسته ســازی  بــرای  ســالانه  به طــور  ســامت 
خــواب ســالم و موضوعــات ســامت مرتبــط برگــزار 

شــود.
 Sleep امســال  داد: شــعار جهانــی  ادامــه  وی 
خــواب  )تعــادل   Equity for Global Health
ــوان  ــواب به عن ــت. خ ــی( اس ــامت جهان ــرای س ب
یکــی از رفتارهــای ســالم در بهداشــت فــردی، 
جایــگاه مهمــی در ســبک زندگــی ســالم و برنامــه 
بــه  ملــی خودمراقبتــی دارد و می توانــد منجــر 
ارتقــای ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی فــرد، 

خانــواده و جامعــه شــود.

گفــت:  خوزســتان  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
ــای  ــط اعض ــواب توس ــی خ ــازمان دهی روز جهان س
انجمــن جهانــی خــواب، کارشناســان و متخصصــان 
ــور  ــش از ۷۰ کش ــه در بی ــان جامع ــواب و حامی خ
بین المللــی  رویــداد  یــک  و  می شــود  انجــام 
ــاط  ــاد ارتب ــب ایج ــه موج ــت ک ــده اس ــناخته ش ش
میــان  در  خــواب  ســامت  آگاهــی  افزایــش  و 
بهداشــتی،  مراقبت هــای  کارکنــان  محققــان، 

می شــود. مــردم  و  بیمــاران 

وی اظهــار کــرد: ترویــج و فرهنگ ســازی و آمــوزش 
خــواب ســالم و اهمیــت ســامت خــواب از طریــق 
انتشــار اطاعــات در فضاهــای مجــازی، درج پیــام 
در ســربرگ مکاتبــات اداری، آمــوزش راننــدگان و 
ــن  ــه در ای ــت ک ــی اس ــات مهم ــه اقدام ... از جمل
هفتــه بایــد ترویــج شــود و ایــن اقدامــات، در 
تمــام مراکــز ارائه دهنــده خدمــت و بــا بهره گیــری 
از ظرفیــت مشــارکت اجتماعــی امکان پذیــر اســت.

رفتــار طبیعــی  یــک  خــواب  بختیاری نیــا گفــت: 
اســت و نبایــد آن را موضوعــی کــم ارزش و پیــش 
پــا افتــاده انگاشــت. افــراد بایــد ماننــد ســایر 
و  ورزش  ماننــد  سامت ســاز  مهــم  رفتارهــای 

خواب ناکافی چگونه سلامت ما را تهدید می کند؟
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تغذیــه، بــه خــواب خــود نیــز اهمیــت بدهنــد. هــر 
ــت دادن  ــا اولوی ــد ب ــنی می توان ــر س ــردی در ه ف
بــرای بهبــود  انجــام راهکارهایــی  بــه خــواب و 
خــواب و ســامت شــبانه روزی، ســامت و رفــاه 
جســمی روانــی خــود و خانــواده را افزایــش دهــد.

توصیه هایی برای داشتن خواب سالم
وی بیــان کــرد: خــواب ســالم فراتــر از طــی کــردن 
یــک زمــان معمولــی اســت. ســه عنصــر خــواب بــا 
ــد از مــدت زمــان، تــداوم و عمــق  کیفیــت عبارتن
خــواب، مــدت خــواب بایــد بــه انــدازه ای باشــد که 
فــرد در روز بعــد هوشــیار باشــد. دوره هــای یــک 
خــواب کامــل بایــد یکپارچــه و بــدون تکــه تکــه 
ــق  ــدازه ای عمی ــه ان ــد ب ــواب بای ــد. خ ــدن باش ش

ــد. ــم و روان باش ــده جس ــه ترمیم کنن ــد ک باش

ســامت  ســتون  خــواب  گفــت:  بختیاری نیــا 
انســان اســت. اگــر ســامت را به عنــوان وضعیــت 
رفــاه کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی و نــه 
صرفــا فقــدان بیمــاری یــا ناتوانــی تعریــف کنیــم، 
ــمی،  ــامت جس ــرای س ــواب ب ــت خ ــوان اهمی می ت
ذهنــی و اجتماعــی را نشــان داد. خــواب ماننــد 
تغذیــه و فعالیــت بدنــی بــرای ســامتی ضــروری و 
یــک ســتون حیاتــی ســامت اســت و بــه حمایــت 

از حافظــه و یادگیــری کمــک می کنــد.

وی اظهــار کــرد: خــواب بــه پاکســازی مــواد زائــد 
ــد.  ــی کن ــک م ــز کم ــامت مغ ــای س ــز و ارتق از مغ
همچنیــن خــواب از ســامت مغــز حمایــت می کنــد 
و ســامت مغــز از خــواب حمایــت مــی کنــد. خــواب 
از سیســتم ایمنــی بــدن حمایــت می کنــد. خــواب 
بــه سیســتم ایمنــی کمــک می کنــد تــا باکتری هــا 
و ویروس هــا را پــاک کنــد. همچنیــن بــه بازیافــت 
ــرژی  ــطح ان ــدن و س ــظ ب ــی و حف ــلول های قدیم س

ــد. ــک می کن کم

ــن  ــر بی ــور نابراب ــواب به ط ــامت خ ــزود: س وی اف
گروه هــای مختلــف ســنی و شــغلی توزیــع شــده و 
هــدف مهمــی بــرای عادلانــه شــدن توزیع ســامت 

اســت.

بختیاری نیــا گفــت: خــواب نامناســب و ناکافــی 
انســان  ســامت  بــر  مهمــی  تاثیــر  می توانــد 
داشــته باشــد. خــواب ناکافــی بــا چاقــی، دیابــت 
قلبــی  میــر  و  مــرگ  و  کرونــر  عــروق  بیمــاری  و 
عروقــی مرتبــط اســت و می توانــد پاســخ ایمنــی را 
تضعیــف و آســیب پذیری بیشــتری بــرای ابتــا بــه 
عفونت هــا ایجــاد کنــد و کیفیــت خــواب را بیشــتر 

ــد. ــش ده کاه

ــه  ــد آپن ــواب مانن ــالات خ ــی اخت ــزود: برخ وی اف
و  شــناختی  اختــالات  بــا  خــواب،  انســدادی 
دمانــس و زوال عقــل، خطــر تشــنج و افزایــش 

خطــر ســکته مغــزی مرتبــط هســتند.

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی جنــدی 
شــاپور اهــواز گفــت: خــواب نامناســب می توانــد 
در  اختــال  واکنــش  زمــان  کاهــش  بــه  منجــر 
قضــاوت و اختــال شــناختی مشــابه مســمومیت 
بــا الــکل شــود. خواب آلودگــی می توانــد رانندگــی 
ایمــن را مختــل کنــد، حتــی اگــر راننــده بــه خــواب 

نــرود.

ــواب  ــت خ ــه اهمی ــان، ب ــرد: متخصص ــان ک وی بی
ــب  ــن قل ــد و انجم ــی برده ان ــز پ ــامت مغ ــرای س ب
بــه فهرســت  را  خــواب  آمریــکا در ســال 2۰22 
و  قلــب  بــرای ســامت  عامــل ضــروری  هشــت 

عــروق اضافــه کــرد. 
انتهای پیام 
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یــک جامعه شــناس گفــت: مقایســه همســر بــا 
بــه  را  زیــادی  آســیب های  می توانــد  دیگــران 
زندگــی وارد کنــد، ایــن کار تأثیــرات منفــی زیــادی 

دارد.

در  شــناس  جامعــه  مقــدم  قرایــی  اللــه  امــان 
گفــت:  جــوان  خبرنــگاران  باشــگاه  بــا  گفتگــو 
مقایســه همســر بــا دیگــران یکــی از ترفند هایــی 
اســت کــه معمــولًا افــراد زیــاد در رابطه هــای خــود 
از آن اســتفاده می کننــد. ایــن کار در بســیاری از 
ــد.  ــده باش ــیب زنن ــر و آس ــد مض ــع می توان مواق
البتــه در برخــی مواقــع هــم می توانــد تأثیرگــذار 
و امیــد دهنــده باشــد؛ زمانــی می توانــد امیــد 
دهنــده باشــد کــه از الفــاظ مثبــت اســتفاده شــود 
و بــه منظــور امیددهــی از آن صحبت هــا اســتفاده 

شــود.

وی افــزود: در بعــد منفــی مقایســه همســر بــا 

دیگــران چنانچــه خانم هــا از ایــن رفتــار اســتفاده 
کننــد تــا همســر خــود را تحریــک کننــد کــه بهتــر 
ــد.   ــام دهن ــان را انج ــورد نظرش ــا کار م ــود و ی ش
ایــن کار نــه تنهــا هیــچ تأثیــر مثبتــی نــدارد، بلکــه 
ــذارد. ــای بگ ــه ج ــود ب ــی از خ ــار منف ــد آث می توان

وی ادامــه داد: عــدم وجــود هــدف در زندگــی 
زناشــویی، اصلی تریــن علــت مقایســه همســر 
بــا دیگــران اســت. قبــل از اینکــه بــه ایــن کار 
بپردازیــد، قبــل از هــر چیــز فرامــوش نکنیــد کــه 
هــر کســی دارای ویژگی هــا و رفتار هایــی اســت 
ــما  ــن رو ش ــد. از ای ــرد می باش ــه ف ــر ب ــه منحص ک

ــتید. ــر آن نیس ــه تغیی ــادر ب ق

وی افــزود: مقایســه همســر بــا دیگــران از طــرف 
مــرد، یعنــی مقایســه همســر بــا زنــان دیگــر، 
نــه تنهــا می توانــد باعــث جدایــی شــود، بلکــه 
عواقــب زیــادی را هــم بــه دنبــال دارد. از آنجایــی 

 مقایسه همسر با دیگران چه مشکلاتی برای رابطه ایجاد می کند؟ 
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کــه زن دارای روحیــه بســیار حساســی اســت، 
ــرای  ــد ب ــه می توان ــا مقایس ــط ب ــای مرتب صحبت ه
او بســیار آســیب زننــده باشــد؛ بــه گونــه ای کــه 
در  و  کنــد  افســردگی  حالت هــای  دچــار  را  زن 
نهایــت زن بــرای جلــب توجــه مــرد خــود بــه ســمت 
دلیــل  بــه  طرفــی  از  بــرود.  دیگــری  اشــخاص 
حســاس بــودن روحیــه زن، وی می توانــد همیــن 
ســخنان را در مقابــل مــرد خــود مطــرح کنــد تــا بــا 
ایــن کار غــرور و شــخصیت همســر خــود را تخریــب 

ــد. نمای

قرایــی مقــدم ادامــه داد: از طــرف دیگــر، ایــن کار 
باعــث می شــود کــه زن بســیار حســاس و زود 
رنــج شــود و انتقــادات دیگــر را نیــز نپذیــرد. هــم 
چنیــن رابطــه بــه ســمتی پیش مــی رود کــه طرفین 
شــروع بــه بهانه گیــری کــرده و هــر دو، شــخصیت 
اصلــی خــود را فرامــوش می کننــد و حتــی ممکــن 
اســت بــه ســمت طــاق عاطفــی پیــش رونــد. 
از ایــن رو پیشــنهاد می شــود کــه بــه شــدت از 
ــان  ــد. هم ــودداری کنی ــردن خ ــه ک ــام مقایس انج
ــد  ــار می توان ــه شــدید، ایــن رفت ــه متوج ــور ک ط
شــرایط را بــه حــد غیــر قابــل منتظــره ای تغییــر 
ــویی  ــی زناش ــری را در زندگ ــرایط بدت ــد و ش دهی

ــد. ــن کن جایگزی

و  رابطــه  داریــد  قصــد  اگــر  کــرد:  تصریــح  وی 
در  نکنیــد،  خــراب  را  خــود  زناشــویی  زندگــی 
هنــگام مقایســه همســر بــا دیگــران می بایســت 
راهکار هایــی را بلــد باشــید تــا بــا بــه کار گرفتــن 
آنهــا از آســیب های احتمالــی جلوگیــری نماییــد. 
ــادت  ــن ع ــرار ای ــه تک ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ب
می توانــد به مــرور زمــان مخــرب بــوده و مشــکات 
زیــادی همچــون طــاق زوجیــن را بــه وجــود آورد. 
از آســیب های زندگــی مشــترک تــا حــد زیــادی 

ــد. ــگیری کنی پیش

وی ادامــه داد: در هنــگام مقایســه همســر بــا 
دیگــران، در واقــع شــما گلــه و شــکایتی را بــه 
او می رســانید. ایــن کار نشــان می دهــد کــه از 
او رضایــت کافــی را نداریــد و از زندگــی خــود 
لــذت نمی بریــد. در زمانــی کــه بــا ایــن تفکــر 
روبــرو می شــوید، کمــی درنــگ و تأمــل نماییــد و 
ســریعاً بــه قدردانــی و تشــکر بپردازیــد. تشــکر و 
قدردانــی می توانــد احســاس مثبتــی را در طــرف 
مقابــل ایجــاد کنــد و در نهایــت دل هــا را بــه هــم 
نزدیــک کنــد. مقایســه همســر بــا دیگــران چــه از 
طــرف مــرد باشــد و چــه از طــرف زن، می توانــد 
آســیب های زیــادی را بــه زندگــی وارد کنــد. ایــن 

ــادی دارد. ــی زی ــرات منف کار تأثی

ایــن جامعــه شــناس تصریــح کــرد: بدبینــی و 
ــاد  ــه ای زی ــای مقایس ــه بحث ه ــی ک ــوءظن زمان س
مطــرح شــود، طــرف مقابــل به مــرور زمــان بدبینــی 
پیــدا می کنــد. بــه بیانــی دیگــر گمــان می کنــد 
کــه عاقــه همســر خــود بــه ســمت دیگــری اســت. 
نابســامانی بیشــتر در خانــواده: زمانی که همســر 
خــود را بــا دیگــر افــراد مقایســه کنیــد، قطعــاً 
همســر شــما ســاکت نخواهــد مانــد. در ایــن میان 
ــود  ــدل می ش ــما رد و ب ــان ش ــی می ــرف و حدیث ح
کــه اوضــاع را بدتــر می کنــد. ایــن موضــوع باعــث 

ــود. ــواده می ش ــتر در خان ــامانی بیش نابس

وی ادامــه داد: دلســردی و عــدم عاقــه نســبت 
بــه دیگــران دارای کــم و کاســتی زیادی اســت و از 
ایــن رو رفتــه رفتــه میــزان عاقــه میــان طرفیــن 
ــردی و  ــن دلس ــان ای ــرور زم ــود. به م ــر می ش کمت
عــدم عاقــه تــا جایــی پیــش مــی رود کــه تحمــل 
یکدیگــر مشــکل اســت. جدایــی و طــاق: برخــی از 
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ــدازه  ــش از ان ــه های بی ــر مقایس ــر اث ــا ب جدایی ه
اســت. شــاید ایــن رفتــار در دیــدگاه اول چنــدان 
ضربــه زننــده نباشــد و حتــی برخــی از افــراد گمان 
ــا ایــن رفتــار می تواننــد شــرایط را  می کننــد کــه ب
بهتــر کننــد، در صورتــی کــه عواقــب جــدی را بــه 
دنبــال دارد کــه حتــی گاهــی اوقــات نمی شــود 
بــه جبــران آنهــا پرداخــت کــه یکــی از ایــن عواقــب 

جــدی می توانــد جدایــی و طــاق عاطفــی باشــد.

وی تصریــح کــرد:  اشــتباه بســیاری از زوجیــن در 
اســت؛ مشــکلی خطرنــاک  امــروزی  زندگی هــای 
بــه نــام مقایســه همســر بــا دیگــران. در زندگــی 
زناشــویی مــرد و زن هــر دو دوســت دارنــد بــرای 
ــد  ــند و بدانن ــن باش ــود بهتری ــی خ ــریک زندگ ش
ــرای اینکــه همسرشــان عاشــق آنهــا باشــد  کــه ب
شــبیه  یــا  و  کننــد  تغییــر  کــه  نــدارد  لزومــی 
شــخصیت دیگــری شــوند اینگونــه اســت کــه 
میتواننــد در زندگــی موفــق بــوده و بــه یکدیگــر 
زوجیــن  از  بعضــی  امــا  کننــد،  هدیــه  آرامــش 
زندگــی را بــه کام یکدیگــر تلــخ میکننــد و شــروع 

ــد. ــردن میکنن ــه ک ــه مقایس ب

ــرای  ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــی اش ــه راهکارهای وی ب
تــرک کــردن ایــن عــادت نامناســب بایــد از ذهــن 
خــود شــروع کنیــد، شــما اگــر همســرتان را در یک 
ترازویــی بگذاریــد و فقــط خوبی هــا و نقــاط قــوت 
ــر  ــا اگ ــد. ام ــرده ای ــن کار را ک ــد بهتری او را ببینی
ــد و  ــن بگذاری ــر ذره بی ــاط ضعــف او را زی ــط نق فق
نقــاط ضعــف او را بــا نقــاط قــوت دیگــران مقایســه 

کنیــد مســلما از او ناراضــی مــی شــوید.

یــک  مقایســه  عــادت  تــرک  بــرای  افــزود:  وی 
تابلــوی مقایســه ممنــوع در ذهــن خــود نصــب 
کنیــد و اجــازه ندهیــد در گیــر بــازی ذهنــی »مــن 

و همســر دیگــران » شــوید مثــا نبایــد کل روز را 
ــرتان  ــتی های همس ــف و کاس ــاط ضع ــر نق ــه فک ب
ــد از  ــه می آیی ــه خان ــه ب ــی ک ــا هنگام ــید، ام باش
ــس و  ــوام لوک ــر اق ــد دیگ ــان مانن ــه ت ــه خان اینک

ــد. ــکایت نکنی ــت ش ــا نیس زیب

ــر  ــات ظاه ــی اوق ــرد: گاه ــار ک ــدم اظه ــی مق قرای
خــوب زندگــی دیگــران چیــزی اســت کــه باعــث می 
شــود شــما درگیــر مقایســه شــوید در حالــی کــه 
نمــای نزدیــک و باطــن آن کامــا متفــاوت اســت. 
ــار  ــوری رفت ــود ج ــی خ ــریک زندگ ــر و ش ــا همس ب
ــار شــود.  ــا شــما رفت ــد ب ــد کــه دوســت داری کنی
ــاز  ــا کارس ــه تنه ــی ن ــن روش ــه چنی ــی ک درصورت
نیســت بلکــه بســیار آســیب زننده اســت. این کار 
تاثیــر بســیار منفــی بــر همســر و همچنیــن روابــط 
زناشــویی شــما می گــذارد. عملکــرد مقایســه ای، 
ــب  ــل را تخری ــرف مقاب ــخصیت ط ــات و ش احساس
کــرده و اعتمــاد بــه نفــس او را کاهــش می دهــد. 
ــر ایــن باعــث ســردی روابــط، بی عاقگــی  عــاوه ب
زن و شــوهر نســبت بــه یکدیگــر و طــاق عاطفــی 

می شــود

مشــترک  زندگــی  می دانیــد  آیــا  افــزود:  وی 
ســطح  می شــود؟  ســاخته  چطــور  موفــق 
ــی  ــود و زندگ ــته هایتان را از خ ــارات و خواس انتظ
توانایی هــا،  از آن ســطح  بعــد  مشــخص کنیــد. 
میــزان امکانــات در دســترس و منطقــی بــودن 
مســلما  نماییــد.  ارزیابــی  را  خواســته هایتان 
ــان را  ــته ها و انتظاراتت ــطح خواس ــد س ــر بتوانی اگ
بــا شــرایط موجــود هماهنــگ کنیــد نگرانی هــا، 
وســواس فکــری و آشــفتگی ها کمتــر می شــود. 
عــدم وجــود هــدف در زندگــی باعــث می شــود 
کــه دســت بــه مقایســه بزنیــد. بــه یــاد داشــته 
باشــید کــه زندگــی هرکــس منحصــر بــه خــودش 
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اســت و نبایــد بــه خــود اجــازه دهیــد تــا شــرایط 
زندگــی دیگــران، روابــط شــما بــا همســرتان را 
تحــت تاثیــر قــرار دهــد. زمانی کــه همســر دیگری 
بــه  و شــروع  بهتــر دیدیــد  خــود  از همســر  را 
مقایســه کردیــد بــه ایــن فکــر کنیــد کــه خودتــان 
ــی در  ــر آدم ــد و ه ــاب کردی ــی او را انتخ ــا آگاه ب
کنــار جنبه هــای منفــی خصوصیــات خــوب هــم 
دارد. تمرکــز بــر جنبه هــای منفــی موجــب رنجــش 

ــد. ــد ش ــتر خواه بیش

ایــن جامعــه شــناس ادامــه داد: مقایســه ظاهــر 
همســر بــا دیگــران یکــی از بزرگتریــن اشــتباهات 
زوجیــن اســت کــه آســیب های بســیار مخربــی بــر 
زندگــی مشــترک وارد می کنــد. بــا ایــن کار اعتماد 
بــه نفــس همســرتان بــه تدریــج از بیــن مــی رود و 
نســبت بــه شــما ســرد و دلــزده می شــود. توجــه 
داشــته باشــید کــه ظاهــر در زندگــی مشــترک 
حــرف اول را نمی زنــد و آن چیــزی کــه در پایــداری 
تفاهــم  می گــذارد،  تاثیــر  زناشــویی  زندگــی 
زوجیــن و برقــراری ارتبــاط آنــان بــا یکدیگر اســت. 
ــا  ــرتان ب ــر همس ــه ظاه ــا مقایس ــت ب ــن اس ممک
دیگــران، بــه تدریــج دچــار طــاق عاطفــی شــوید. 

وی گفــت: زمانــی کــه همســر خــود را بــا دیگــری 
خــود  نظــر  در  را  او  وجهــه  می کنیــد  مقایســه 
پاییــن می آوریــد و بــه تدریــج بــه او بی عاقــه 
ابعــاد  تمــام  بــه  روابــط  در  ســردی  می شــوید. 
ــت  ــن اس ــی ممک ــود و حت ــیده می ش ــی کش زندگ
تاثیرگــذار  نیــز  فرزنــدان  تربیــت  فرآینــد  در 
باعــث  اشــتباه  مقایســه های  طرفــی  از  باشــد. 
می شــود طــرف مقابــل حــس کنــد کــه همســرش 
او را همانطــور کــه هســت نپذیرفتــه و دیگــر بــه 
ــدارد؛ بنابرایــن دچــار افســردگی و  او عاقــه ای ن
ســرخوردگی می شــود. گاهــی مواقــع هــم دســت 

بــه تافــی زده و مــدام ایــراد می گیــرد. تمــام 
مشــکات  و  اختافــات  زمینه ســاز  مــوارد  ایــن 
درون خانــواده ای می شــوند؛ حریم هــا شکســته 
شــده و زن و مــرد هــر روز نســبت بــه هــم فاصلــه 
می گیرنــد. عــاوه بــر اینهــا مقایســه مالــی همســر 
ــا دیگــران ممکــن اســت او را تحــت فشــار قــرار  ب
دهــد و بــرای خــارج کــردن خــود از ایــن فشــار بــه 
ســمت رشــوه خواری و یــا ریســک های غیرمعقــول 

ــرود.  ــادی ب اقتص

وی گفــت: بــرای جلوگیــری از مقایســه همســر 
بــا دیگــران و پیشــگیری از آســیب های زندگــی 
ــد  ــه عبارتن ــود دارد ک ــی وج ــترک راهکار های مش

از:

 بــا یکدیگــر همدلــی کنیــد: بــرای جلوگیــری از 
ــه زندگــی مشــترک و رابطــه زناشــویی،  آســیب ب
بهتریــن کار همدلــی اســت. قبــل از ایــن کــه دیــر 
شــود و کامــا از همســر خــود دلســرد شــوید 
بگوییــد  و  کنیــد  ابــراز  او  بــه  را  خــود  محبــت 
کــه قــدر زحماتــش را می دانیــد. ایــن جمــات 
شماســت کــه بــه او انگیــزه زندگــی و کار و تــاش 
بیشــتر می دهــد نــه مقایســه ها. خــود را جــای او 

بگذاریــد و درکــش کنیــد. 

بــه جنبه هــای مثبــت همســرتان توجــه کنیــد: 
ذهــن بــه صــورت ناخــودآگاه جنبه هــای مثبــت 
ــی  ــی زندگ ــای منف ــا جنبه ه ــران را ب ــی دیگ زندگ
خــود مقایســه می کنــد. جلــوی ایــن کار را بگیریــد 
ــه  ــود توج ــر خ ــای همس ــه خوبی ه ــای آن ب و به ج
ــان  ــه زندگــی خودت ــا را برشــمارید. ب ــد و آنه کنی
درکنــار  چگونــه  اینکــه  کنیــد.  فکــر  بیشــتر 
یکدیگــر و بــا ســختی آن را شــکل دادیــد. بــه 
تمــام چیز هایــی کــه همســرتان در طــول ازدواج و 
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زندگــی مشــترک برایتــان خریــده و یــا زمان هایــی 
کــه حتیبــا چیز هــای خیلــی کوچــک خوشــحالتان 

کــرده فکــر کنیــد.

اوایــل  کــه  خوشــی هایی  و  مســافرت ها  بــه 
اینهــا  تمــام  بیاندیشــید.  داشــتید  ازدواج 
ــه  ــر ب ــد و اگ ــاد می کنن ــما ایج ــی در ش ــس خوب ح
ایــن کار ادامــه دهیــد و اســتمرار داشــته باشــید، 
ــده و  ــتر ش ــر بیش ــه یکدیگ ــبت ب ــان نس عاقه ت
درنتیجــه تــاش بیشــتری بــرای تغییــر رفتــار و 
شــرایط می کنیــد. همچنیــن بــه جنبه هــای مثبــت 
کــه  همان هایــی  شــوید؛  متمرکــز  همســرتان 
باعــث شــدند او را بــرای ازدواج انتخــاب کنیــد تــا 
یــک عمــر شــریک زندگیتــان باشــد. برای آشــنایی 
بــا راهکار هایــی کــه احســاس رضایــت از زندگــی 

را در شــما افزایــش می دهــد.

زمانــی کــه همســرتان را بــا دیگــران مقایســه 
ــود  ــی خ ــه از زندگ ــت ک ــن معناس ــه ای ــد ب می کنی
راضــی نیســتید و کمبود هــای مالــی و اخاقــی 
ســعی  می کنیــد.  پررنــگ  خــود  ذهــن  در  را 
کنیــد بابــت تمــام نعمت هــای زندگــی مشــترک 
و  همســر  از  قدردانــی  باشــید.  سپاســگزار 
زحماتــش شــما را در تصــور او مهربــان کــرده و 
ــه  ــه ب ــد. توج ــر می کن ــم نزدیک ت ــه ه ــا را ب دل ه
زندگیتــان  در  را  آنهــا  شــکرگذاری،  و  نعمت هــا 
بیشــتر می کنــد. خــود را جــای دیگــران بگذاریــد.

دیگــران  بــا  را  خــود  همســر  اینکــه  از  قبــل 
مقایســه کنیــد، بــرای لحظــه ای تصــور نماییــد کــه 
همســرتان هــم ویژگی هــای مثبــت دیگــران را بــه 
روی تــان بیــاورد و شــما را بــا اطرافیــان مقایســه 
اصــا  شــما  بــرای  شــرایط  ایــن  مســلما  کنــد. 
خوشــایند نیســت. اگــر بــرای مقابلــه بــه مثــل بــا 

ــد،  ــه می کنی ــران مقایس ــا دیگ ــرتان او را ب همس
ایــن کار را تمــام کنیــد تــا او نیــز عــادت خــود 
ــرور  ــه م ــورت ب ــن ص ــر ای ــذارد. در غی ــار بگ را کن

مشــکات و دعواهایتــان بیشــتر می شــود. 

بــه  دیگــران  بــا  همســر  مقایســه  افــزود:  وی 
تدریــج تبدیــل بــه یــک عــادت ناپســند می شــود 
ــید  ــته باش ــکار را نداش ــد این ــر قص ــی اگ ــه حت ک
هــم بــه طــور ناخــودآگاه، با هر اشــتباه همســرتان 
او را بــا دیگــران مقایســه کــرده و سرزنشــش 
می کنیــد. مهــم نیســت کــه همســرتان شــما را بــا 
دیگــران مقایســه کنــد یــا شــما او را؛ مســلما ایــن 
رفتــار پیامد هــا و عواقــب جــدی بــر زندگــی شــما 
می گــذارد پــس بایــد هرچــه ســریع تر بــرای رفــع 
آن چاره ایمعمــولًا افــراد زیــاد در رابطه هــای خــود 
از آن اســتفاده می کننــد. ایــن کار در بســیاری از 
ــد.  ــده باش ــیب زنن ــر و آس ــد مض ــع می توان مواق
البتــه در برخــی مواقــع هــم می توانــد تأثیرگــذار 
و امیــد دهنــده باشــد؛ زمانــی می توانــد امیــد 
دهنــده باشــد کــه از الفــاظ مثبــت اســتفاده شــود 
و بــه منظــور امیددهــی از آن صحبت هــا اســتفاده 

شــود.
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کشورهای مختلف برای کاشت درخت چه کرده اند؟

ــی  ــرات آب وهوای ــت تغیی ــا - مدیری ــران - ایرن ته
در جهــان، کاهــش ســطح جنگل هــا و گرمایــش 
زمیــن کشــورها را بــر آن داشــته تــا بــا اجــرای 
ــا  ــن پدیده ه ــا ای ــت ب ــت درخ ــای کان کاش طرح ه
ــت،  ــت اس ــان در طبیع ــت انس ــی از دخال ــه ناش ک

ــد. ــه کنن مقابل
بــه گــزارش ایرنــا، امروزه 

در حالــی کــه جهــان بــه 
حل هایــی  راه  دنبــال 
برای مدیریــت تغییرات 
جهانــی  هوایــی  و  آب 
ــت  ــت درخ ــت، کاش اس
زمــان  هــر  از  بیــش 
توجــه  مــورد  دیگــری 

اســت. گرفتــه  قــرار 
طرح هــای درختــکاری در جهــان در کنــار مقابلــه 
ــت  ــداف زیس ــب اه ــی اغل ــرات آب و هوای ــا تغیی ب
ــاک  ــایش خ ــف فرس ــل توق ــری از قبی ــی دیگ محیط
و بیابــان زایــی و احیــای زیســتگاه حیــات وحــش و 
اهــداف اجتماعــی - اقتصــادی نظیــر کاهــش فقــر 
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ــی را  ــع محل ــت جوام ــامت و معیش ــش س و افزای
ــد. در ایــن راســتا بســیاری از  ــال می کنن ــز دنب نی
پــروژه  سیاســتگذاران  و  ســازمان ها  کشــورها، 

ــد. ــرده ان ــاز ک ــوه را آغ ــت کاری انب ــای درخ ه
مرکــز  تازگــی  بــه  کــه  گزارشــی  اســاس  بــر 
ــورهای  ــرده، کش ــر ک ــس منتش ــای مجل پژوهش ه
مختلــف جهــان بــازه زمانــی 1۰ ســاله ای را بــرای 
ــه  ــرای نمون ــد؛ ب ــرده ان ــی ک ــت طراح ــت درخ کاش
آمریــکا بــرای دوره زمانــی 2۰21 تــا 2۰3۰ میــادی 
کاشــت 1.2 میلیــارد اصلــه درخــت و اتحادیــه اروپا 
ســه میلیــارد اصلــه درخــت، کانــادا 2 میلیــارد 
اصلــه درخــت و چیــن ۷۰ میلیــارد اصلــه درخــت 
ــی  ــد کــه نگاهــی طولان را هــدف گــذاری کــرده ان
ــا  ــه طرح ه ــه اینگون ــذاران را ب ــت گ ــدت سیاس م

ــد. ــی ده ــان م نش
بــه جــز چیــن کــه هــدف بلندپروازانــه ۷۰ میلیــارد 
درخــت را تعییــن کــرده اســت، بقیــه کشــورها در 
بــازه 1۰ ســاله ۶۰۰ میلیــون تــا 2 میلیــارد را هــدف 
گــذاری کــرده انــد و اتحادیــه اروپــا بــا مســاحتی 2 
برابــر وســعت ایــران بــا بــارش متوســطی بیــش از 
3 برابــر میانگیــن بــارش کشــورمان و بــا 1۶ درصد 
ــارد  ــی جهــان هــدف 3 میلی ــد ناخالــص داخل تولی
کاشــت درخــت را بــرای خــود تعییــن کــرده اســت.

بایــد توجــه داشــت کــه در ســالیان اخیــر کاشــت 
جــذب  هــدف  بــا  وســیع  مقیــاس  در  درختــان 
گازهــای گلخانــه ای بهبود معیشــت جوامع محلی و 
کنتــرل گــردو غبــار در برخــی کشــورها مــورد توجه 
قــرار گرفتــه اســت؛ بررســی تجربیــات جهانــی در 
ــر  ــت و اث ــه موفقی ــد ک ــان می ده ــوزه نش ــن ح ای
بخشــی طرح هــای مزبــور نیازمنــد توجــه بــه برخــی 

ماحظــات از جملــه مشــارکت مردمــی اســت.

مردم؛ مهمترین زمین داران کوچک
بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه در اجــرای طــرح 

مشــارکت  جلــب  محیطــی  زیســت  کان  هــای 
ــد  ــر چن ــی دارد؛ ه ــت بالای ــی اهمی ــی مردم حقیق
در اغلــب طرح هــای کاشــت درخــت ایــن طــرح هــا 
بــه عنــوان منبــع درآمــدی مهــم بــرای زمیــن داران 
کوچــک پیشــنهاد می شــوند امــا اگــر برنامــه هــای 
درختــکاری توســط دولت هــا و ســرمایه گــذاران 
ــل  ــردم تحمی ــی م ــارکت واقع ــدون مش ــی ب خارج
شــود، ممکــن اســت نابرابــری اجتماعــی را افزایش 

ــد. ــروم کنن ــن مح ــی را از زمی ــردم محل داده و م

بــر ایــن اســاس پــروژه هــای احیــای جنــگل کــه از 
بــالا بــه پاییــن و بــدون مشــارکت جامعــه محلــی 
ــه  ــا ب ــات آنه ــع و ترجیح ــا، مناف ــاظ دیدگاهه و لح
شــکل مناســب و واقعــی، طراحــی و اجــرا مــی 
شــوند، اغلــب در دســتیابی بــه اهــداف ناموفــق 
بــوده و بــا شکســت مواجــه شــده اســت زیــرا 
ــا  ــوند ی ــداری نمی ش ــده نگه ــته ش ــان کاش درخت
کشــاورزان از زمیــن بــرای چــرای دام اســتفاده مــی 

ــوند. ــی ش ــب م ــا تخری ــا زمین ه ــد ی کنن

در کشــورهای مختلــف راهبردهــای متنوعــی بــرای 
ــداری  ــب مشــارکت مردمــی در طرح هــای جنگل جل
ــاً در  ــه تقریب ــت ک ــده اس ــه ش ــکاری تجرب و درخت
ــز  ــارکت متمرک ــزه مش ــاد انگی ــر ایج ــا ب ــه آنه هم
ــکاری  ــای درخت ــتا طرح ه ــن راس ــد. در ای ــده ان ش
ــه  ــود ک ــی ش ــی م ــکلی طراح ــه ش ــگل کاری ب و جن
معیشــت جامعــه محلــی در اثــر اجــرای ایــن گونــه 
طــرح هــا نــه تنهــا دچــار خدشــه نشــود بلکــه ارتقا 

نیــز پیــدا کنــد.

منافــع  بــه  محلــی  جامعــه  منافــع  عبارتــی  بــه 
حفاظــت از منابــع طبیعــی گــره می خــورد بــرای 
ــت  ــا کاش ــوار ب ــر خان ــام ه ــور ویتن ــه در کش نمون
تــا 2 میلیــون دانــگ   1 درخــت در هــر هکتــار، 
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ویتنامــی درآمــد دارد و بــه طــور میانگیــن در 2 
تــا ۴ هکتــار از جنگلهــا بــه مــدت ســه ســال از 
ــه  ــد. ب ــی کن ــت م ــده محافظ ــته ش ــان کاش درخت
ــرای حفاظــت از  ــوار ویتنامــی ب طــوری کــه هــر خان
ــا  ــا ســالیانه ۴۰ هــزار ت ــار از جنگله ــا 2۰ هکت 1۰ ت
۵۰ هــزار دانــگ ویتنامــی درآمــد کســب می کنــد.

در کشــور اندونــزی برنامــه ای تحــت عنــوان جنــگل 
داری اجتمــاع محــور طــرح ریــزی شــده اســت کــه 
ایــن برنامــه توســط مــردم بــه ویــژه تعاونی هــای 
مردمــی کــه در داخــل و نزدیــک جنگل هــا زندگــی 
ــه  ــه هم ــن برنام ــود در ای ــی ش ــرا م ــد، اج می کنن
غیــر  و  چوبــی  محصــولات  تولیــد  فعالیت هــای 
چوبــی جنگلــی اعــم از کاشــت نگهــداری، حفاظــت 
ــی  ــود مصرف ــور خ ــه منظ ــی ب ــت و بازاریاب برداش
و فــروش بــه مــدت حــدود 3۵ ســال بــه ایــن 

ــود. ــی ش ــذار م ــا واگ تعاونی ه

ــات شــده اســت  ــات متعــددی اثب ــه در مطالع البت
کــه عــاوه بــر انگیزه هــای مالــی، برخــوردار بــودن 
از دانــش و آگاهــی کافــی از مزایــای کاشــت و 
نگهداشــت، درختــان نقــش مؤثــری در مشــارکت 

جامعــه محلــی در طرحهــای درخــت کاری دارد.

نگهداشت مهمتر از کاشت
رویکــرد بلندمــدت در طرح هــای کاشــت درختــان 
بــا تأکیــد بــر نگهداشــت درختــان تجربیــات جهانی 
نشــان مــی دهــد کــه برخــی از پــروژه هــای کاشــت 
ــه  ــا س ــک ت ــاه ی ــی کوت ــازه زمان ــک ب ــر ی ــت ب درخ
ســال تمرکــز مــی کننــد و برخــی دیگــر بــازه زمانــی 

بلندمــدت حداقــل 1۰ ســاله دارنــد.
البتــه بایــد گفــت کــه بیشــتر گونه هــای درختــی 
حداقــل ۵ ســال بــرای تبدیــل شــدن بــه درخــت 
ــه  ــوع ب ــن موض ــتند و ای ــداری هس ــد نگه نیازمن
کننــده  محــدود  عوامــل  بــا  مناطقــی  در  ویــژه 

رشــد نظیــر شــرایط نامســاعد خــاک و خشکســالی 
ــق  ــه مناط ــرا در اینگون ــتری دارد زی ــت بیش اهمی
بــا افزایــش دمــا، احتمــال آتــش ســوزی در جنــگل 
هــا نیــز افزایــش مــی یابــد کــه مــی توانــد رشــد 

ــد. ــدود کن ــز مح ــان را نی درخت

ــت  ــای کاش ــدار طرح ه ــی پای ــن مال تامی
ــت درخ

کان  کاشــت  بــه  مربــوط  طرح هــای  ارزیابــی 
درخــت در کشــورهای جهــان نشــان می دهــد اگــر 
طرح هــای کاشــت درخــت بخواهــد بــه درســتی 
اجــرا شــود، نیازمنــد بودجــه هــای قابــل توجهــی 
اســت بــه ویــژه اینکــه هزینــه هــای کاشــت و 
نگهــداری از درختــان بــر حســب اینکــه مناطــق 
هوایــی  و  آب  شــرایط  نــوع  چــه  دارای  هــدف 

هســتند متفــاوت اســت.

بــرای نمونــه کاشــت درخــت در مناطــق خشــک 
نیازمنــد نگهــداری طولانــی مــدت تــری بیــن ۵ تــا 
8 ســال اســت کــه بــه تبــع افزایــش هزینــه هــا را 
بــه دنبــال دارد و معمــولًا در محاســبات اقتصــادی 
ــی  ــاص نم ــا اختص ــرای آنه ــه ای ب ــا بودج ــرح ه ط

یابــد.

ــت و  ــه کاش ــه هزین ــوان ب ــی ت ــر م ــال دیگ در مث
تثبیــت درختــان کاشــته شــده در کشــور گامبیــا 
بــرای  طرحــی  اســاس  بــر  کــه  داشــت  اشــاره 
ــی 8  ــازه زمان ــک ب ــداول در ی ــه مت ــت 11 گون کاش
ــادل  ــه ای مع ــه بودج ــده ب ــن زده ش ــاله تخمی س
8 تــا 11 هــزار دلار بــه ازای هــر هکتــار نیــاز اســت 
البتــه ایــن بــرآورد تنهــا مربــوط بــه هزینــه هــای 
در  و  اســت  میدانــی  فعالیت هــای  مســتقیم 
حقــوق  و  اداری  دیگــر  هــای  هزینــه  برگیرنــده 
ــه در  ــاً اینک ــت. ضمن ــرح نیس ــی ط ــان متول کارکن
بــه عنــوان میانگیــن  ایــن محاســبات 8 ســال 
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ــان  ــل درخت ــتقرار کام ــرای اس ــان لازم ب ــدت زم م
بــرای غلبــه بــر عوامــل محــدود کننــده رشــد نظیــر 
کمبــود آب، خطــرات آتــش ســوزی و چــرای دامهــا 

ــود. ــده ب ــرض ش ف

ایجاد صندوق های اختصاصی درختکاری
هزینــه بــالای درختــکاری موجــب شــده اســت 
ــرح  ــه ط ــرای اینگون ــرای اج ــورها ب ــی کش ــه برخ ک

هــا بــه ســمت ایجــاد صندوق هــای اختصاصــی، 
تخصیــص اعتبــارات مشــخص و تدقیــق ســازوکار 
ــور  ــال کش ــرای مث ــد؛ ب ــت کنن ــی حرک ــن مال تأمی
نیوزیلنــد صنــدوق یــک میلیــارد درخــت را بــا 
ظرفیــت 23۴ میلیــون دلار ایجــاد کــرد کــه باعــث 
شــد ایــن کشــور موفــق شــود طــی بــازه ۵ ســاله 
اول طــرح )2۰22-2۰18 میــادی( بیــش از ۵۰۰ 
میلیــون درخــت بــکارد، البتــه بخــش قابــل توجهی 
از درختــان کاشــته شــده در ایــن طــرح مربــوط بــه 
ــن  ــش از ای ــه پی ــوده ک ــوب ب ــت چ ــای زراع طرحه
نیــز صــورت مــی گرفتــه و دارای اقتصــاد جذابــی 

ــت. ــی اس ــش خصوص ــرای بخ ب
نیوزلنــد  درخــت  میلیــارد  یــک  صنــدوق 
بومــی  کشــت  قالــب  چهــار  در  را  حمایت هایــی 
درختــان و درختچــه هــا، کنتــرل فرســایش خــاک 
احیــای جنگل هــای طبیعــی و کشــت گیاهــان غیــر 
بومــی نظیــر اکالیپتــوس و کاج بــرای تثبیــت زمیــن 
انجــام می دهــد. ایــن حمایت هــا بــرای هــر هکتــار 

کاشــت بســته بــه نوع طــرح از 1۰۰۰ تــا ۴۰۰۰ دلار 
متغیــر اســت کــه در مناطقــی کــه بــه دلایلــی نظیــر 
ــاد  ــز زی ــه هــای اســتقرار نی ــالا، هزین فرســایش ب
ــار حمایــت بیشــتری  اســت ۵۰۰ دلار در هــر هکت

صــورت می گیــرد.

سازگاری طرح با بوم و محیط زیست
بــزرگ  درخــت  کاشــت  پروژه هــای  از  بســیاری 
مقیــاس در کشــورهای مختلــف جهــان بــر کاشــت 
ــر  ــی و غی ــدود بوم ــای مح ــه ه ــا گون ــه ی ــک گون ی
بومــی متمرکــز اســت کــه در عمــل موجــب کاهــش 
در  کــه  مطالعــه ای  در  می شــود  زیســتی  تنــوع 
ــی  ــازه زمان ــن در ب ــور چی ــات کش ــوص اقدام خص
2۰۰۰ تــا 2۰1۵ میــادی در جنــوب غرب این کشــور 
صــورت گرفتــه نشــان داده کــه هــر چنــد پوشــش 
درختــی در ایــن مناطــق 32 افزایــش یافتــه اســت 
امــا جنگلهــای طبیعــی کــه دارای تنــوع زیســتی 
ــد. ــه کــرده ان بالایــی هســتند کاهــش ۶ را تجرب

دســتیابی بــه ســود حاصــل از طرح هــای جنگلداری 
بــه همــراه تشــویق دولــت بــرای کاشــت درختــان 
بــوده  پوشــش  تغییــر  ایــن  اصلــی  محرک هــای 
ــرده  ــری ک ــه گی ــان نتیج ــه در پای ــن مطالع ــد ای ان
کــه سیاســت های چیــن بایــد بــر ترمیــم و احیــای 
جنگلهــای بومــی متمرکــز شــود موضوعــی کــه در 

ایــن مــدت از آن غفلــت شــده بــوده اســت.
در ســرادوی برزیــل نیــز افزایــش ۴۰ پوشــش 
ســبز از طریــق کاشــت درخــت موجــب کاهــش 
3۰ درصــدی تنــوع گیاهــان و مورچــه هــا شــده و 
خدمــات حیاتــی اکوسیســتم نظیــر تولیــد علوفــه 
بــرای دام را کــه بســیاری از مــردم محلــی بــه 
ــرار داده  ــد ق ــرض تهدی ــد، در مع ــی بودن آن متک

ــت. اس

نکتــه دیگــری کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد 
آن اســت کــه هــر چنــد برخــی از طرح هــای کاشــت 
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درخــت بــا هــدف ترســیب کربــن صــورت مــی 
گیرنــد، امــا مــی تواننــد بــه تدریــج ارزش کربــن و 
تنــوع زیســتی خاک هــای آن منطقــه را متأثــر کنند 
ــر در جنگل هــای طبیعــی دیــده  رخــدادی کــه کمت
می شــود. تقریبــاً 8۵ درصــد شــهرهای جهــان 
بــرای تأمیــن آب خــود بــه اکوسیســتمهای جنگلــی 
متکــی هســتند. بــه عبارتــی احیــا و توســعه منابع 
جنگلــی بــه حفــظ تعــادل سیســتم های آبــی کمــک 
می کنــد و خطــر خشکســالی و کمبــود آب را بــه 

حداقــل مــی رســاند.
ــوان فیلترهــای  ــه عن ــگل هــا ب ــر ایــن جن عــاوه ب
از  عبــور  هنــگام  را  آب  و  کــرده  عمــل  طبیعــی 
اکوسیســتم تصفیــه می کننــد بــا کاشــت درختــان 
آبخیــز،  جنگل هــای  احیــای  و  آبراههــا  کنــار  در 
می تــوان کیفیــت آب را بــه میــزان قابــل توجهــی 
مغــذی  مــواد  رســوبات  درختــان  داد  افزایــش 
اضافــی و آلاینــده هــا را بــه در خــود جمــع کــرده 
و از رســیدن آنهــا بــه رودخانــه هــا، دریاچــه هــا و 

منابــع آب زیــر زمینــی جلوگیــری می کننــد.
بــا وجــود ایــن یکــی از نگرانی هــای محیــط زیســتی 
در طرح های کان کاشــت درخت اختال در چرخه 
تالابهاســت.  نظیــر  آبــی  اکوسیســتمهای  و  آب 
ــی  ــان م ــن نش ــور چی ــوص کش ــه ای در خص مطالع
دهــد کــه افزایــش حداقــل 1۶۰ هــزار کیلومتــر 
مربعــی مســاحت جنگلهــا در چین از ســال 2۰۰۰ تا 
2۰1۶ میــادی بــا کاهــش 1۵۰۰ - 13۰۰ کیلومتــر 
مربعــی )3۰.۴ درصــدی( مســاحت تالابهــا همــراه 
بــوده اســت و اگــر همیــن رونــد توســعه جنگلهــا 
ادامــه داشــته باشــد، پیــش بینــی می شــود کــه 
کاهــش 13۰۰ کیلومتــر مربعــی مســاحت تالابهــا تا 

ســال 2۰3۵ میــادی رخ دهــد.

اغلــب تالاب هــای آســیب پذیــر در مناطــق خشــک 
و نیمــه خشــک شــمال و شــمال غــرب چیــن بــوده 

انــد، بــه گونــه ای کــه هــر کیلومتــر مربــع افزایــش 
ــا کاهــش ۰.1۰  مســاحت جنــگل در ایــن مناطــق ب
تــا ۰.۰۰۵ کیلومتــر مربــع مســاحت تالابهــا مقــارن 
ــن  ــن چنی ــان ای ــه در پای ــن مطالع ــوده اســت. ای ب
نتیجــه گیــری کــرده اســت کــه بهینــه ســازی 
فضایــی فعالیت هــای کاشــت درخــت در آینــده 
می توانــد بــه تعــادل توســعه و احیــای جنــگل هــا 
و حفاظــت از تالابهــا در چیــن و همچنیــن ســایر 
مناطــق خشــک و نیمــه خشــک جهــان کمــک کنــد.

تغییــرات در چرخــه آب نمونــه دیگــری از ماحظات 
محیــط زیســتی کاشــت درختان اســت. بــرای مثال 
کاشــت درختــان در مقیــاس بــزرگ در فــات نیمه 
خشــک ســالی در مرکــز چیــن بــه دلیــل مقــدار 
زیــاد آبــی کــه توســط درختــان بــه ســرعت در حــال 
ــه  ــا و ب ــه ه ــاب رودخان ــده روان ــرف ش ــد مص رش
نوبــه خــود میــزان آب موجــود بــرای فعالیت هــای 
انســانی را کاهــش داده اســت. ایــن تجربیــات 
طرح هــای  منفــی  تأثیــر  کــه  می دهــد  نشــان 
ــده در  ــد ش ــاب تولی ــزان روان ــر می ــت کاری ب درخ
مناطــق و اقلیــم هــای خشــک و بیابانــی مــی توانــد 

قابــل توجــه باشــد.

ــت  ــش درخ ــش پوش ــه ای افزای ــاس حوض در مقی
اغلــب بــه دلیــل افزایــش تبخیــر و تعــرق، میــزان 
آب تجدیدپذیــر محلــی را بــه ویــژه در مناطــق 
ــاس  ــه در مقی ــد؛ البت ــش می ده ــر کاه ــک ت خش
ــط  ــده توس ــه ش ــرق اضاف ــر و تع ــه ای، تبخی منطق
درختــان کاشــته شــده بــه توزیــع مجــدد رطوبــت 
و تشــکیل ابــر کمــک می کنــد بــا ایــن حــال بــاران 
اضافــی ممکــن اســت در مناطقــی فراتــر از مرزهای 
پــروژه ببــارد. برای مثال، ســهم مهمــی از بارندگی 
ــی  ــد ناش ــظ می کن ــل حف ــاورزی را در برزی ــه کش ک

از رطوبــت تولیــد شــده در آمــازون اســت.
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ــور در ســال 1۴۰2، 1۰ ســفر اســتانی و  رئیس جمه
1۰ ســفر پــروژه ای بــه نقاط مختلف کشــور داشــت. 
در ایــن 2۰ ســفر، عــاوه بــر پیگیــری مصوبــات 
بــزرگ  پروژه هــای  اول،  دور  اســتانی  ســفرهای 
اســتانی و طرح هــای نیمه تمــام بــه بهره بــرداری 

رســید. 
ــور در ســال 1۴۰2، 1۰ ســفر  ــاک - رئیس جمه تابن
اســتانی و 1۰ ســفر پــروژه ای بــه نقــاط مختلــف 
بــر  عــاوه  ســفر،   2۰ ایــن  در  داشــت.  کشــور 
پیگیــری مصوبــات ســفرهای اســتانی دور اول، 
پروژه هــای بــزرگ اســتانی و طرح هــای نیمه تمــام 

بــه بهره بــرداری رســید.
ــروژه ای  ــفر پ ــه 1۰ س ــوه مجری ــس ق ــن رئی همچنی
یــا ســرزده بــه مکــران در اســتان سیســتان و 
ــر(،  ــان )9 تی ــت(، کرم ــتان )28 اردیبهش بلوچس
قــم )3۰ مــرداد( عســلویه در اســتان بوشــهر 
)۶ شــهریور(، خراســان جنوبــی )1۵ شــهریور(، 
اصفهــان )۷ مهــر(، قــم )۷ دی(، کرمــان )1۵ 
و  اســفند(   1۶( بلوچســتان  و  سیســتان  دی(، 

خوزســتان )18 اســفند( داشــت.
در ســفر 28 اردیبهشــت بــه مکــران در اســتان 
بــر  عــاوه  رئیســی  بلوچســتان،  و  سیســتان 
بازدیــد هوایــی از از ســواحل مکــران، دســتور آغاز 
عملیــات لوله گــذاری انتقــال آب دریــای عمــان بــه 
شــرق کشــور، بازدیــد از مجتمــع پتروشــیمی نگین 
مکــران و نشســت بــا فعــالان پیشــرفت و آبادانــی 
ــا  مکــران و ســران طوایــف و معتمدیــن اســتان، ب
»شــهباز شــریف« نخســت وزیر پاکســتان دیــدار 
مشــترک  مــرزی  بازارچــه  و  کــرد  گفت وگــو  و 
»پیشــین« و خــط تبــادل بــرق میــان ایــران و 
پاکســتان در حضــور ســران دو کشــور افتتــاح 

شــد.
ــان،  ــه کرم ــه ب ــوه مجری ــس ق ــر رئی ــفر 9 تی در س
طــرح آب رســانی بــه شهرســتان های بــم و بــروات 

پــس از 1۰ ســال وقفــه افتتــاح شــد و افتتــاح 12 
طــرح در حــوزه آب، بــرق و فاضــاب، بــه ارزش 2۴ 
هــزار و ۴۰9 میلیــارد تومــان، بازدیــد از پــروژه 
رفســنجان  و  کرمــان  شــهرهای  بــه  آب رســانی 
از ســامانه انتقــال آب خلیج فــارس بــه صنایــع 
جنوب شــرق کشــور و افتتــاح واحــد گازی نیــروگاه 
دیگــر  از  بوتیــا  خودمصــرف  ترکیبــی  ســیکل 

برنامه هــای ایــن ســفر بــود.
رئیســی در 3۰ مــرداد بــرای شــرکت در اولیــن 
آییــن ملــی تکریــم فعــالان مســاجد راهــی قــم 
شــد و در ایــن ســفر بــا آیــات عظــام حســین نــوری 
همدانــی، جعفــر ســبحانی، ناصــر مــکارم شــیرازی 
و جمعــی از اعضــای جامعــه مدرســین حــوزه علمیه 

ــرد. ــو ک ــدار و گفت وگ ــم دی ــای ق و علم
رئیــس دولــت ســیزدهم همچنیــن در ۶ شــهریور 
بــرای افتتــاح عملیــات تولیــد گاز از فــاز 11 میــدان 
ــهر  ــتان بوش ــلویه در اس ــه عس ــی ب ــارس جنوب پ
و در 1۵ شــهریور بــرای آغــاز عملیــات زیرســازی 
ــه  ــی ب ــن، یونس ــد، قای ــدان، بیرجن ــن نهبن خط آه

ــی ســفر کــرد. ــد در خراســان جنوب بیرجن
رئیســی در ۷ مهــر هــم بــرای یــک ســفر پــروژه ای 
مرحلــه  اجــرای  دســتور  شــد.  اصفهــان  راهــی 
دوم انتقــال آب از دریــای عمــان بــه اصفهــان، 
بهره بــرداری از ســومین واحــد نیروگاهــی صنایــع 
کشــور در فــولاد مبارکــه، بهره بــرداری از واحــد 
تصفیــه گازوئیــل پتروپالایــش اصفهــان و حضــور 
ــزه  ــای جای ــن دوره اعط ــه پنجمی ــن افتتاحی در آیی
علمــی و فنــاوری مصطفــی )ص( از جملــه اقدامات 

ایــن ســفر بــود.
میدانــی  بازدیدهــای  در  مجریــه  قــوه  رئیــس 
ــان  ــران 28 آب ــتان ته ــتان های اس ــود از شهرس خ
ــی  ــام خمین ــتان ام ــد و بیمارس ــهریار ش ــی ش راه
)ره( شــهریار را پــس از 3۴ ســال افتتــاح کــرد و 
ــروی  ــور وی مت ــا حض ــت و ب ــد رف ــه پرن در 9 آذر ب

نگاهی به سفرهای استانی رئیسی در سال 1402
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ــزار و  ــال و ۴ ه ــس از 18 س ــد پ ــد پرن ــهر جدی ش
38۰ واحــد مســکن مهــر بــه بهره بــرداری رســید. 
شهرســتان های  بــه  هــم  دی   28 در  رئیســی 
دماونــد و فیروزکــوه رفــت و عــاوه بــر حضــور 
مراحــل  از  شهرســتان ها،  ایــن  مــردم  جمــع  در 
در  و  بازدیــد  »نــم رود«  ســد  احــداث  پایانــی 
نشســت شــورای اداری شهرســتان های دماونــد و 

فیروزکــوه شــرکت کــرد.
ــرای حضــور در ســیزدهمین  رئیســی ۷ دی هــم ب
اجاســیه جامعــه مدرســین حــوزه علمیــه قــم 
دی   1۵ در  همچنیــن  شــد.  شــهر  ایــن  راهــی 
رئیــس قــوه مجریــه پــس از حملــه تروریســتی 
در مراســم ســالگرد ســردار ســلیمانی بــه کرمــان 
بــر  عــاوه  رئیســی  ایــن ســفر  در  کــرد.  ســفر 
جلســه بــا مســئولان امنیتــی در خصــوص حادثــه 
ــی از  ــا جمع ــان، ب ــهدای کرم ــزار ش ــتی گل تروریس
تروریســتی  جملــه  ایــن  شــهدای  خانواده هــای 

دیــدار و از مجروحــان عیــادت کــرد و دســتور داد 
ــه  ــان ب ــان مجروح ــرای درم ــات لازم ب ــه امکان هم

کار گرفتــه شــود.
پــس از ســیل جنــوب سیســتان و بلوچســتان، 
بــه  اســفند   1۶ در  ســیزدهم  دولــت  رئیــس 
ایــن منطقــه ســفر کــرد و از نزدیــک در جریــان 
ــا  ــت و ب ــرار گرف ــیل زدگان ق ــه س ــانی ب امدادرس

کــرد. گفت وگــو  و  دیــدار  مــردم 
ــار  ــتمین ب ــرای هش ــی ب ــم رئیس ــفند ه در 18 اس
راهــی خوزســتان شــد و فــاز یــک مجتمــع کشــت و 
صنعــت گــروه صنعتــی پــاک چــوب، اولیــن پــروژه 
آبیــاری نویــن زیرســطحی هوشــمند در مجتمــع 
کشــت و صنعــت کارون، کارخانــه فــولاد زمــزم 
آهــن  تولیدکننــده  بزرگ تریــن  عنــوان  بــه   3
اســفنجی کشــور، پروژه هــای بخــش فــولاد و نفــت 
و 28 طــرح صنعــت آب و بــرق اســتان خوزســتان را 

افتتــاح کــرد.

اقدماتمقصدتاریخردیف
۷ و 8 1

اردیبهشت
ــش خوزستان ــرداری از بخ ــول، بهره ب ــدی در دزف ــد تولی ــای 1۶۰ واح ــن احی ــم جش ــرکت در در مراس ش

گازی نیــروگاه ســیکل ترکیبــی دوکوهــه، افتتــاح عملیــات آبرســانی به 1۷۴ روســتای اســتان، 
افتتــاح ۷۰ کیلومتــر از پــروژه ریلــی دوخطه ســازی محــور اهواز-اندیمشــک، حضــور در جمــع 
کارگــران شــرکت هفت تپــه، بازدیــد از پــروژه فاضــاب اهــواز و کارون، شــرکت در نشســت  
پروژه هــا ی آب و بــرق اســتان،   د یــدار بــا  علمــا، نخبــگان و بــزرگان عشــایر اســتان، بازدید از  
تــالاب شــادگان، افتتــاح فــاز یــک شــرکت پالایــش هویــزه خلیــج فــارس، شــرکت در  نشســت 
مشــترک شــورای برنامه ریــزی و توســعه و فعــالان اقتصــاد ی خوزســتان، ســخنرانی در جمــع 

مــردم اندیمشــک، اهــواز و شــادگان   
18 و 219

خرداد

آذربایجان 
شرقی

ــران  ــگاه احیاگ ــز و نمایش ــازی تبری ــرکت ماشین س ــهر، ش ــی چرمش ــهرک صنعت ــد از ش بازدی
ــی آذربایجــان  ــد شــرکت خودروســازان دیزل ــاح خــط تولی واحدهــای اقتصــادی اســتان، افتت
ــپاچینگ  ــز دیس ــانی و مرک ــط آبرس ــه و خ ــتان آباد-خاوران، تصفیه خان ــن بس ــرقی، راه آه ش
بــرق منطقــه ای شــمال غرب کشــور و پروژه هــای آب و بــرق در شهرســتان میانــه، رونمایــی از 
دو محصــول جدیــد شــرکت تراکتورســازی ایــران، شــرکت در جشــن احیــای 22۰ واحــد راکــد 
تولیــدی و صنعتــی اســتان، دیــدار بــا جمعــی از علمــا و روحانیــون، اصحــاب فرهنــگ و هنــر، 
فعــالان جبهــه مردمــی انقــاب اســامی و خانواده هــای شــهدای اســتان، شــرکت در نشســت 

ــزی و توســعه اســتان شــورای برنامه ری

جدول زیر سفرهای استانی رئیس دولت سیزدهم را در سال 1۴۰2 نشان می دهد:



سیاستماهنامه الکترونیک »عاشقان ایران«  شماره 7 - یکشنبه پنجم فروردین  1403                                                                                                 صفحه 19

اقدماتمقصدتاریخردیف
2۶ و 32۷

تیر

کهگیلویه و 
بویراحمد

حضــور در جمــع مــردم یاســوج، بهمئــی و عشــایر دشــت ســقاوه، افتتــاح مجتمــع  پتروشــیمی 
گچســاران، ســد چمشــیر، بیمارســتان 32 تختخوابــی شــهید ســلیمانی بهمئــی و محــور 
ــدان  ــازی می ــرح ذخیره س ــی ط ــات اجرای ــاز عملی ــتور آغ ــت«، دس ــی »پاتاوه-دهدش ترانزیت
گازی مختــار، شــرکت در جشــن احیــای مجــدد و بازگشــت بــه تولیــد کارخانــه قنــد یاســوج و 
۴۴ واحــد تولیــدی و صنعتــی اســتان، شــرکت در نشســت شــورای برنامه ریــزی و توســعه و 

فعــالان اقتصــادی اســتان
2۰ و 421

مهر

افتتــاح آزادراه شــیراز-اصفهان بــه طــول 212 کیلومتــر، ۶۵ طــرح آب و بــرق بــا اعتبــاری بالــغ فارس
ــتم و 1۶۰  ــتان رس ــی شهرس ــتان ۶۴ تختخواب ــان، 2 بیمارس ــارد توم ــزار و ۶۰۰ میلی ــر 1۰ ه ب
ــه  ــزار قطع ــکونی و 3۰ ه ــد مس ــزار و 2۰۰ واح ــذاری 1۰ ه ــا، واگ ــتان فس ــی شهرس تختخواب
زمیــن در اســتان، دیــدار بــا جمعــی از نخبــگان جامعــه پزشــکی، خانــواده شــهدا و جانبــازان 
حــوادث تروریســتی حــرم شــاهچراغ و علمــا، روحانیــون و فعــالان فرهنگــی و اجتماعــی 
اســتان، حضــور در اجتمــاع مــردم شــیراز و شهرســتان رســتم، بازدیــد از طرح هــای در حــال 
ــی مســکن در شــهر جدیــد صــدرا و نمایشــگاه صنایــع دســتی شــاخص  ســاخت نهضــت مل

ــتان ــعه اس ــزی و توس ــورای برنامه ری ــت ش ــرکت در نشس ــتان، ش اس
11 و 512

آبان

ــس از 2۷ کردستان ــقز پ ــهدای س ــرودگاه ش ــال و ف ــس از 18 س ــنندج پ ــن همدان-س ــاح راه آه افتت
ســال، بهره بــرداری از ایســتگاه پمپــاژ دائــم آب بانــه و 9 طــرح در حــوزه آب و بــرق بــا 
اعتبــاری بالــغ بــر 12 هــزار و ۷۰۰ میلیــارد تومــان، بازدیــد از نمایشــگاه دســتاوردهای بانــوان 
کارآفریــن اســتان، دیــدار بــا جوانــان برگزیــده و نخبــه، علمــا، جمعــی از خانواده هــای شــهدا 
و جمعــی از اهالــی فرهنــگ و هنــر اســتان، حضــور در جمــع مــردم ســنندج و ســقز، شــرکت در 

ــتان ــعه اس ــزی و توس ــورای برنامه ری ــت ش نشس
62۵

آبان

چهارمحال و 
بختیاری

افتتــاح 1۵ طــرح آب و بــرق بــه ارزش بالــغ بــر 2۷ هــزار میلیــارد تومــان، حضــور در جمــع مردم 
شــهرکرد، دیــدار بــا نخبــگان و فعــالان اقتصــاد دانش بنیــان، ســران و نماینــدگان عشــایر و 
فعــالان جبهــه مردمــی انقــاب اســامی اســتان، شــرکت در نشســت شــورای برنامه ریــزی و 

توســعه اســتان
۷1۷

آذر

ــای البرز ــن احی ــور در جش ــال، حض ــس از 12 س ــس پ ــلیمانی فردی ــهید س ــتان ش ــاح بیمارس افتت
18۵ واحــد صنعتــی و تولیــدی اســتان، حضــور در جمــع مــردم البــرز، دیــدار بــا خیریــن حــوزه 
ســامت، شــرکت در نشســت مشــترک شــورای برنامه ریــزی و توســعه و فعــالان اقتصــادی 

اســتان
3۰ آذر8

و

1 دی

ــوراده، گلستان ــره آش ــگری جزی ــرح گردش ــرای ط ــرگان و اج ــده گ ــج احیاش ــرداری از خلی ــاز بهره ب آغ
حضــور در جمــع مــردم گــرگان، مراوه تپــه و جشــن شــب یلــدای ســربازان، افتتــاح متمرکــز 
پروژه هــای آب، بــرق و فاضــاب و طــرح بــزرگ فیبــر نــوری اســتان، دیــدار بــا جمعــی از علمــا، 
نخبــگان و خانــواده شــهدا، شــرکت در نشســت مشــترک بــا فعــالان اقتصــادی اســتان، 

بازدیــد هوایــی از ســد چایلــی
91۶

دی

افتتــاح شــهرک گلخانــه ای مــدرن و شیشــه ای اســتان، ۷ هــزار و 183 واحــد مســکونی طــرح زنجان
نهضــت ملــی مســکن و واگــذاری زمیــن بــه 1۰ هــزار و ۷۰۰ متقاضــی، بازدیــد از پــروژه معطــل 
مانــده ورزشــگاه زنجــان و صــدور 3 دســتور برای تســریع در تکمیل آن، شــرکت در ســی امین 
اجــاس سراســری نمــاز، حضــور در مراســم گرامیداشــت شــهدای حملــه تروریســتی کرمــان، 

شــرکت در نشســت شــورای اداری و جلســه پیگیــری موضوعــات ویــژه اســتان
12 و 1۰13

بهمن

ــای ۶1۰ واحــد راکــد تولیــدی و صنعتــی و اهــدای 1۴ هــزار واحــد هرمزگان شــرکت در جشــن های احی
مســکونی و 11 هــزار قطعــه زمیــن بــه متقاضیــان، افتتــاح 1۵۷ پــروژه حــوزه صنعــت و انــرژی 
و 32 طــرح بهداشــتی-درمانی اســتان و فــاز جدیــد بیمارســتان 112 تختخوابــی فوق تخصصــی 
کــودکان بندرعبــاس، دیــدار بــا نماینــدگان صیــادان هرمزگانــی، بازدیــد از نمایشــگاه 
توانمندی هــای نیــروی دریایــی ســپاه، حضــور در جمــع مــردم بندرعبــاس و مینــاب، شــرکت 

در جلســه پیگیــری موضوعــات ویــژه هرمــزگان و نشســت شــورای اداری اســتان
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ســخنگوی ســتاد انتخابــات کشــور بــا اعــام اینکــه 
مرحلــه دوم انتخابــات دوازدهمیــن دوره مجلــس 
شــورای اســامی در روز جمعــه 21 اردیبهشــت مــاه 
برگــزار خواهــد شــد، گفــت: 8 حــوزه انتخابیــه 
از جملــه تهــران بــه صــورت تمــام الکترونیــک 

خواهــد بــود.
بــه گــزارش خبرگــزاری صــدا و ســیما، محســن 
اســامی ســخنگوی ســتاد انتخابــات کشــور گفــت: 
ایــن تاریــخ بــر اســاس قانــون بــه پیشــنهاد وزارت 
کشــور و تاییــد شــورای نگهبــان، تعییــن شــده 

اســت.
وی افــزود: مرحلــه دوم انتخابــات دوازدهمیــن 
دوره مجلــس شــورای اســامی در 21 حــوزه بــا 
رقابــت بــرای ۴۴ کرســی از 29۰ کرســی مجلــس 

شــورای اســامی برگــزار خواهــد شــد.

ایــن 21  انتخابــات کشــور اســامی  دبیــر ســتاد 
حــوزه را بــه شــرح زیــر برشــمرد:

»شبســتر«،  اســکو«،  و  آذرشــهر  »تبریــز، 
»میانــه«، »پــارس آبــاد، بیله ســوار و اصانــدوز 
مغــان«، »ســمیرم«، »لنجــان«، »کــرج، اشــتهارد 
و فردیــس«، »تهــران، شــمیرانات، اسامشــهر 
خوســف«،  و  درمیــان  »بیرجنــد،  پردیــس«،  و 
و  »رامهرمــز  »آبــادان«،  کات«،  و  »مشــهد 
رامشــیر«، »خــدا بنــده«، »زنجــان و طــارم«، 
و  ارســنجان  »مرودشــت،  زرقــان«،  و  »شــیراز 
کاووس«،  »گنبــد  »کرمانشــاه«،  پاســارگاد«، 
ــوادکوه،  ــهر، س ــم ش ــی«، »قائ ــاد و چگن »خرم آب
جویبار، ســیمرغ و ســوادکوه شــمالی« و »مایر«.

۸ حوزه تمام الکترونیک
اســاس  بــر  کــرد:  تاکیــد  همچنیــن  اســامی 
پیشــنهادی وزارت کشــور و تایید شــورای نگهبان، 

مرحلــه دوم انتخابــات در هشــت حــوزه »تبریــز«، 
»تهــران«، »آبــادان«، »شــیراز«، »کرمانشــاه«، 
»خرم آبــاد و چگنــی«، »قائــم شــهر« و »مایــر« 
ــک  ــام الکترونی ــا تم ــزه ی ــام مکانی ــورت تم ــه ص ب

برگــزار خواهــد شــد.

وی خاطرنشــان کــرد: اطــاع رســانی و آمــوزش 
بــه مــردم شــریف ایــن هشــت حــوزه در خصــوص 
چگونگــی رای دادن، در دســتور کار قــرار دارد کــه 
از طریــق  و  و ســیما، رســانه ها  از طریــق صــدا 

ــد. ــد ش ــام خواه ــی انج پویانمای

مدیــرکل دفتــر انتخابــات وزارت کشــور همچنیــن 
گفــت: بــه نحــوی برنامــه ریــزی خواهیــم کــرد کــه 
صندوق هــای رای تمــام الکترونیــک در محافــل 
عمومــی همچــون نماز هــای جمعــه ایــن هشــت 
حــوزه قــرار گیــرد تــا مــردم شــریف از نزدیــک بــا 
آن آشــنا شــوند و در روز رای گیــری ابهامــی وجــود 

نداشــته باشــد.
ــه دوم  ــدی مرحل ــدول زمان بن ــاره ج ــامی درب اس
ایــن انتخابــات هــم گفــت: جــدول زمان بنــدی 
دوره  دوازدهمیــن  انتخابــات  دوم  مرحلــه 
مجلــس شــورای اســامی از جملــه زمــان تبلیغــات 
طراحــی  مرحلــه  ایــن  بــه  راه یافتــه  نامزد هــای 
شــده اســت کــه بــه محــض تاییــد شــورای محتــرم 

نگهبــان، اطــاع رســانی خواهــد شــد.
شــورای  مجلــس  دوره  دوازدهمیــن  انتخابــات 
حــوزه   2۰8 در   1۴۰2 اســفندماه   11 در  اســامی 
انتخابیــه سراســر کشــور برگزار شــد کــه انتخابات 

ــد. ــیده ش ــه دوم کش ــه مرحل ــوزه ب 21 ح

21 اردیبهشت، مرحله دوم انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی
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حضــرت آیت اللــه خامنــه ای رهبــر انقــاب اســامی 
در پیامــی به مناســبت آغــاز ســال 1۴۰3، ســال 
ــارکت  ــا مش ــد ب ــش تولی جدیــد را ســال »جه

ــد. ــردم« نام گــذاری کردن م
متــن پیــام رهبــر انقــاب اســامی بــه شــرح زیــر 

اســت:

بسم الله الرّحمن الرّحیم
ــل و  ــر اللّی ــا مدبّ ــار، ی ــوبِ و الأبص ــب الْقُل ــا مقلّ ی
ــا  ــوّلْ حالَن ــولِ و الأحــوال، حَ ــا مُحــوّل الْحَ ــار، ی النّه

ــال. ــنِ الْح ــی أحسَ إل
تبریــک عــرض میکنــم بــه همــه ی ملّــت عزیــز 
ایــران عیــد نــوروز و ســال جدیــد را کــه امســال بــا 
مــاه مبــارک رمضــان و بهــار دلهــا و بهــار معنویّــت 
همــراه شــده اســت. بــه طــور خــاص تبریــک عرض 
میکنــم بــه خانواده هــای ایثارگــران و بــه همــه ی 

ملّتهــای دیگــری کــه نــوروز را گرامــی میدارنــد.
یــاد میکنــم از شــهیدان عزیــز و از امــام شــهیدان 
ــت ایــران گشــود. آرزو  کــه ایــن راه را بــه روی ملّ
میکنــم بهره منــدی ملّــت ایــران را از هــر دو بهــار، 

هــم بهــار طبیعــت و هــم بهــار معنویّــت.
نگاهــی بــه ســال 1۴۰2 کــه ایــن لحظــه بــه پایــان 
ــه وارد آن  ــالی ک ــه س ــی ب ــم و نگاه ــید بکنی رس
شــدیم. ســال 1۴۰2 مثــل همــه ی ســالهای دیگــر 
زندگــی، انباشــته بــود از شــیرینی ها و تلخی هــا، 
طبیعــت  ایــن  ناخواســته ها،  و  خواســته ها  از 
مســائل  در  اســت.  زندگــی  طبیعــت  و  دنیــا 
علمــی،  چشــمگیر  پیشــرفتهای  کشــور  داخلــی 
ــاوری، تولیــدات زیربنایــی کــه در  پیشــرفتهای فنّ
ــزو  ــن ج ــت، ای ــه اس ــام گرفت ــور انج ــر کش سراس
از ســویی  بــود.  شــیرینی ها و خبرهــای خــوش 

دیگــر، مشــکات اقتصــادی و معیشــتی مــردم 
ــردم  ــی م ــور حماس ــود. حض ــخ ب ــای تل ــزو خبره ج
در اجتماعــات روز قــدس و روز 22 بهمــن، برگزاری 
امــن ایــن تظاهــرات بــزرگ، برگــزاری امــن و ســالم 
انتخابــات آخــر ســال و حضورهــای مردمــی دیگــر، 
شــیرین  خواســته های  و  خــوش  خبرهــای  جــزو 
ســال گذشــته بــود. حادثــه ی تلــخ کرمــان در 
بلوچســتان  ســیل  ســلیمانی،  شــهید  ســالگرد 
مأمــوران  بــرای  کــه  حوادثــی  ســال،  اواخــر  در 
امنیّــت و حافظــان امنیّــت در طــول ایــن ماه هــا 
ــر از  ــود و تلخ ت ــخ ب ــاد، جــزو حــوادث تل اتّفــاق افت
همــه حادثــه ی غــزّه بــود کــه جــزو مســائل مهــمّ 
بین المللــی مــا اســت، و حادثــه ای تلخ تــر از آن 
امســال مــا نداشــتیم. در مســائل خارجــی تحــرّک 
گوناگــون  عرصه هــای  در  دولــت  بین المللــی 
اقتصــادی و سیاســی جــزو خبرهــای شــیرین و 
حــوادث مطلــوب بــود و حادثــه ی غــزّه هــم کــه 
بلکــه  حــوادث،  تلخ تریــن  جــزو  کردیــم  عــرض 
تلخ تریــن حــوادث مســائل خارجــی مــا بــود. از 
ــا  ــه تلخی ه ــم ک ــئلت میکنی ــال مس ــد متع خداون
را جبــران کنــد و ادامــه ی شــیرینی ها را بــه ملّــت 
ایــران و ملّتهــای مســلمان ارزانــی بفرمایــد و آنچــه 
را کــه مایــه ی خیــر و برکــت امّــت اســامی اســت و 

پیام نوروزی رهبر معظم انقلاب به مناسبت آغاز سال 1403
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مایــهِ ی خیــر و برکــت ملّــت ایــران اســت، بــه آنهــا 
ــد. ــف بفرمای لط

در مــورد شــعار ســال 1۴۰2 کــه عبــارت بــود از 
مهــار تــورّم و رشــد تولیــد، کارهــای خوبــی انجــام 
گرفــت. در هــر دو بخــش شــعار، کارهایــی انجــام 
گرفــت، پیشــرفتهایی هــم اتّفــاق افتــاد، البتّــه نــه 
بــه قــدر مطلــوب ــــ کــه حــالا ان شــاءالله تفصیــل 
ــرد  ــم ک ــرض خواه ــروز ع ــخنرانی ام ــا را در س آنه
ـــ و آنچــه کــه انجــام گرفتــه خــوب  بــه ملّــت ایــران ـ
ــی بایــد ادامــه پیــدا کنــد. و ایــن شــعار،  بــود ول
شــعاری نیســت کــه در یــک ســال توقّــع داشــته 
باشــیم کــه بــه نحــو مطلــوب انجــام بگیــرد، ایــن 

شــعار همچنــان ادامــه خواهــد داشــت.
در ســالی کــه پیــش روی مــا اســت و وارد آن 
شــدیم، کارهــای زیــادی هســت کــه بایســتی 
ــد  ــه آن متعهّ ــان را ب ــد خودم ــرد و بای ــام بگی انج
دولتی هــا،  کشــور،  مســئولین  هــم  بدانیــم، 
ــاد  ــم آح ــران و ه ــه و دیگ ــوّه ی قضائیّ ــس، ق مجل
کارهــا  آن  بــه  را  خودمــان  بایــد  همــه  مــردم، 
ــن در  ــف، لک ــای مختل ــم در زمینه ه ــد بدانی متعهّ
ایــن ســال هــم مســئله ی عمــده ی کشــور عبــارت 
اســت از اقتصــاد. نقطــه ی ضعــف اساســی کشــور 
عبــارت اســت از مســئله ی اقتصــاد، بایــد در ایــن 

زمینه هــا فعّــال عمــل کنیــم.
ایــن  کارشناســان  نظــرات  مطالعــه ی  بــا  بنــده 
ــد  ــه ایــن نتیجــه میرســم کــه یــک کلی مســئله ب
اساســی بــرای حــلّ مشــکات اقتصــادی کشــور 
عبــارت اســت از مســئله ی تولیــد؛ تولیــد داخلــی، 
تولیــد ملّــی، بــرای همیــن هــم هســت کــه در 
ایــن چنــد ســال گذشــته بــر روی تولیــد مــا تکیــه 
ــو  ــه جل ــت رو ب ــد و حرک ــد تولی ــر رش ــم. اگ کردی
ــرد،  ــام بگی ــوب انج ــو مطل ــه نح ــی ب ــد ملّ در تولی
مثــل  اقتصــادی  مهــمّ  مشــکات  از  بســیاری 
ــئله ی  ــتغال و مس ــئله ی اش ــورّم، مس ــئله ی ت مس

ــی، ایــن مســائل اساســی اقتصــاد  ارزش پــول ملّ
بــه نحــو خوبــی بــه ســمت حــل پیــش خواهــد 
مســئله ی  بنابرایــن  تولیــد  مســئله ی  رفــت. 
مهمّــی اســت و بــه همیــن جهــت امســال هــم روی 
مســئله ی تولیــد تکیــه میکنــم و توقّــع دارم، 
ــی در کار  ــک جهش ــه ان شــاءالله ی انتظــار دارم ک
تولیــد اتّفــاق بیفتــد امســال، و بِجــد اعتقــاد دارم 
کــه ایــن جهــش بــدون مشــارکت مــردم و بــدون 
اگــر مــا  اتّفــاق نخواهــد افتــاد.  حضــور مــردم 
بخواهیــم جهــش تولیــد داشــته باشــیم، بایســتی 
اقتصــاد را مردمــی کنیــم، بایــد پــای مــردم را بــه 
ــم،  ــاز کنی ــی ب ــو محسوس ــه نح ــد ب ــه ی تولی عرص
موانــع حضــور مــردم را برطــرف کنیــم. در بخــش 
ــن  ــه م ــود دارد ک ــای بزرگــی وج مردمــی ظرفیّته
ان شــاءالله توضیــح خواهــم داد در ایــن بــاره و 
ایــن ظرفیّتهــا بایســتی فعّــال بشــود، بایــد از آنهــا 
بــه نفــع کشــور و بــه نفــع مــردم اســتفاده بشــود. 
لــذا مــن بــه ایــن مناســبت شــعار امســال را ایــن 
قــرار دادم: »جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« 
ایــن شــعار امســال اســت. امیدواریــم ان شــاءالله 
پیــدا  تحقّــق  وجهــی  بهتریــن  بــه  شــعار  ایــن 
کنــد. برنامه ریــزان کشــور برنامه ریــزی کننــد، 
صاحب نظــران همــکاری فکــری کننــد و فعّــالان 
اقتصــادی بــه نحــو عملــی در ایــن کار ان شــاءالله 

ــد. ــارکت کنن مش
از خداونــد متعــال توفیــق ملّــت بــزرگ و عزیــز 
ایــران را مســئلت میکنــم و ســام خاضعانه عرض 
میکنیــم بــه پیشــگاه حضــرت بقیّةاللــه )ارواحنــا 
فــداه( و از خداونــد تعجیــل در فــرج آن بزرگــوار را 

کــه فــرج بشــریّت اســت مســئلت میکنیــم.
والسّام علیکم و رحمةالله و برکاته

منبع: 
https://farsi.khamenei.ir/message-
content?id=5568۷

https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=55687
https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=55687
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رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه اطمینــان می دهــم 
ســال 14۰3 ســال رونــق بیشــتر تولیــد و اقتصــاد، 
خدمت رســانی  و  تــورّم  نــرخ  بیشــتر  کاهــش 
ــح  ــود، تصری ــز خواهــد ب ــردم عزی ــه م گســترده ب
کــرد: هــر چــه در ایــن دو ســال و نیــم، تــاش 
ثمــر  بــه  و  نیمه تمــام  طرح هــای  تکمیــل  بــرای 
رســاندن پروژه هــای بــزرگ در بخش هــای مختلــف 
و حمایــت از محرومــان، دیدیــد، امســال افزایــش 

ــت.  ــد یاف خواه
ــوروزی  ــام ن ــی در پی ــم رئیس ــید ابراهی ــر س دکت
ســال 14۰3 خطــاب بــه ملــت ایــران، بــا برشــمردن 
آمارهــای نهادهــای رســمی از نــرخ رشــد اقتصــادی 
متوســط 6 درصــدی در ســال 14۰2 و نیــز کاهــش 
نــرخ تــورم، گفــت: اگــر چــه همچنــان قیمت هــای 
ــان  ــاخص ها نش ــا ش ــود دارد، ام ــورم وج ــالا و ت ب
می دهــد کــه مــا بــا همراهــی مــردم و فعــالان 
ــی و  ــیر اصول ــادی، مس بخش هــای مختلــف اقتص
درســتی را بــرای کاهــش پایــدار تــورم و رشــد 

اقتصــادی انتخــاب کرده ایــم.
متــن کامــل پیــام نــوروزی رئیــس جمهــور به شــرح 

ــت؛ زیر اس

بسم الله الرحمن الرحیم
علــی  اللــه  صلــی  و  العالمیــن  رب  الحمداللــه 
ــه الطاهریــن و صحبــه  ســیدنا و نبینــا محمــد و آل

لمنتجبیــن ا
یــا مقلــب القلــوب و الابصــار، یــا مدبــر الیــل و 
ــا  ــا محــول الحــول و الاحــوال، حــوّل حالن ــار، ی النه

ــال ــن الح ــی احس ال
همــه  بــه  را  نــو  ســال  حلــول  و  نــوروز  عیــد 
هم میهنــان عزیــز تبریــک عــرض می کنــم، بــه 
شــهیدان،  مکــرّم  خانواده هــای  بــه  خصــوص 

ایثارگــران. و  جانبــازان 
و همچنیــن ایــن عیــد را بــه همــه ملت هایــی کــه 
تبریــک  صمیمانــه  می دارنــد،  گرامــی  را  نــوروز 

عــرض می کنــم.

پیام نوروزی رئیس جمهور به مناسبت آغاز سال 1403
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و  اخاقی تریــن  ایرانــی،  ملــی  آیین هــای 
تاریخنــد. آیین هــای  پاکیزه تریــن 

حفــظ  را  نــوروز  کــه  قرن هاســت  مــا،  مــردم 
انســانی  آداب  بــا  ایــران،  در  نــوروز  کرده انــد. 
اســت. آمیختــه  مهربانــی،  و  رحــم  مثــل صلــه 

ــت  ــن اس ــا، ای ــز م ــردم عزی ــای م ــی از ویژگی ه یک
ــرآن،  ــت ق ــا قرائ ــد ب ــراه می کنن ــوروز را هم ــه ن ک
ــدا  ــارن پی ــم، تق ــال ه ــار امس ــل. به ــا و توس دع
بــروز  لــذا  روزه داری،  و  قــرآن  بهــار  بــا  کــرده 
معنویــت و مهربانــی ملــت ایــران شــکل ویژه تــری 

دارد.
می خواهیــم  خــدا  از  ســال  تحویــل  دعــای  در 
مــا  بــرای  را  احســن  دگرگونــی  و  تحــوّل  کــه 
مقــدر فرمایــد. احســن الحــال. یعنــی بتوانیــم 
کاســتی ها و ضعف هــا را بــه قــوت تبدیــل کنیــم. 
ــال  ــا، س ــارن و دعاه ــن تق ــن ای ــه یُم ــاالله ب ان ش
جدیــد، ســال موفقیــت و ســرافرازی ملــت ایــران 

ان شــاءالله. باشــد،  عرصه هــا  همــه  در 
ســال 14۰2، ســال پــر فــراز و نشــیب و همــراه بــا 
ــگفتی هایی  ــیرینی ها و ش ــم ش ــم، ه ــوادث مه ح
داشــت و هــم برخــی اتفاقــات تلــخ را. امــا برآینــد 
اتفاقــات ســال، رشــد و شــکوفایی بیشــتر ایــران 

ــود. ــز در همــه بخش هــا ب عزی
رهبــر معظــم انقــاب اســامی، ســال 14۰2 را ســال 
تــورم نام گــذاری کردنــد  رشــد تولیــد و مهــار 
شــعار  ایــن  تحقــق  بــرای  دولــت  تــاش  همــه 

متمرکــز شــد.
رشــد اقتصــادی در مجمــوع در ســال 14۰2، بــر 
اســاس بــرآورد مرکــز آمــار، حداقــل 6 درصــد 
اســت  متوالــی  ســال  ســه  الان  بــود.  خواهــد 
ــه  ــد را تجرب ــالای 4 درص ــدهای ب ــور، رش ــه کش ک
میانگیــن  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن  و  می کنــد 
رشــد اقتصــادی در دهــه 9۰، کمتــر از یــک درصــد 

بــوده اســت.

در کنــار بــال رشــد تولیــد، بــال دیگر شــعار ســال، 
مهــار تــورم بود.

ــت و  ــن دول ــدای ای ــه از ابت ــد ک ــر داری ــما بخاط ش
در مقاطــع مختلــف، برخــی از افــراد، مدعــی بودنــد 
کــه تــورم 3 رقمــی خواهــد شــد! امــا امــروز کــه 
ــا  ــه تنه ــز هســتم ن مــن خدمــت شــما مــردم عزی
نشــد،  محقــق  بدبینانــه  پیش بینی هــای  آن 
ــت،  ــرار گرف ــی ق ــیر نزول ــورم، در مس ــس، ت برعک
ــد در  ــدود 55 درص ــه، از ح ــه نقط ــه ب ــورم نقط ت
ابتــدای امســال بــه 35 درصــد در مــاه پایانــی 
حــدود 4۰  چیــزی  تــورم کل،  و  یافــت  کاهــش 
درصــد خواهــد بــود. یعنــی، در یــک ســال، تــورم 
ــده. ــر ش ــد کمت ــد درص ــه 2۰ واح ــه نقط ــه ب نقط

اینهــا نشــان می دهــد کــه مــا بــا همراهــی مــردم 
و فعــالان بخش هــای مختلــف اقتصــادی، مســیر 
اصولــی و درســتی را بــرای کاهــش پایــدار تــورم و 

رشــد پایــدار اقتصــادی انتخــاب کرده ایــم.
البتــه مــردم فهیــم مــا مســتحضرند کــه ایــن، بــه 
معنــای افزایــش نیافتــن قیمــت کالاهــا نبــود. 
هنــوز هــم عــدد تــورم بــالا و مــردم، بــه خصــوص 
قشــرهای ضعیــف، در فشــار معیشــتی هســتند.
امــا در کنــار موضــوع رشــد تولیــد و مهــار تــورم، 
بهبــود  هــم ســال گذشــته  اشــتغال  وضعیــت 

داشــت.
کــم  کاهــش   ،14۰2 پاییــز  در  بیــکاری  نــرخ 
ســابقه ای داشــت و بــه کانــال ۷ درصــد وارد شــد 
و نــرخ بیــکاری کل ســال هــم از ســال 14۰1 کمتــر 
خواهــد شــد. بخشــی از اشــتغال ایجــاد شــده، در 
قالــب نهضــت احیــای بنگاه هــای تولیــدی تعطیــل 
و نیمــه تعطیــل در سراســر کشــور بــود کــه امــروز 
تعــداد آن، از ۷ هــزار واحــد تولیــدی بحمداللــه 

ــور کــرده. عب
نــه تنهــا ســرمایه گذاری و تکمیــل پروژه هــا در 
ایــن 3۰ مــاه متوقف نشــد، بلکــه ایران بــه کارگاه 
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ســازندگی و پیشــرفت و امیــد تبدیــل شــد.
ســرمایه گذاری هایی  جــای  بــه  می شــد  طبیعتــاً 
کــه چندســال دیگــر بــه بهره بــرداری می رســد، 
دولــت، ســرمایه را صــرف روزمــره خــود می کــرد. 
همچنــان کــه در گذشــته از ایــن تجربه هــای تلــخ 

ــتیم. ــم نداش ــور، ک ــرای کش ــوز ب و توسعه س
امــا بــه تعبیــر حکیمانــه رهبــر فرزانــه انقــاب 
اســامی، دولــت نگذاشــت آینــده کشــور، قربانــی 
روزمرگی هــا شــود و فــردا را قربانــی امــروز نکــرد.
اجــازه بدهیــد چنــد نمونــه از کارهــای اساســی را 

یــادآوری و مــرور کنــم:
ــذ و  ــم تنفی ــد از مراس ــال 14۰۰ دو روز بع ــن س م
آغــاز بــه کار، بــه خوزســتان رفتــم. مهمتریــن 
مســئله و دغدغــه مــردم در اهــواز و برخــی از 
شــهرهای خوزســتان، مشــکل آب بــود. و ایــن در 
ــود؛ در سیســتان و بلوچســتان، در  خوزســتان نب
کرمــان، بوشــهر، حتــی در کردســتان، همــدان،  

مســئله مــردم، مســئله آب بــود.
ــه  ــد ک ــغ می کردن ــور تبلی ــران، اینط ــان ای بدخواه
در آینــده، بخش هــای مهــم و حساســی از کشــور، 
بــه علــت بی آبــی، قابــل ســکونت نخواهــد بــود.

امــروز ماحظــه می کنیــد کــه در ایــن 3۰ مــاه، چــه 
تعــداد پروژه هــای مهــم آبــی در کشــور بحمداللــه 
ــتانی،  ــفر اس ــر س ــاً  در ه ــیده. تقریب ــر رس ــه ثم ب
چندیــن پــروژه مهــم آبرســانی بــه بهره بــرداری 
پــروژه   3 اقدامــات،  ایــن  جملــه  از  می رســد. 
انتقــال آب از خلیــج فــارس و دریــای عمــان بــه 
اســتان های شــرقی و فــات مرکــزی کشــور اســت.
طــرح جهــاد آبرســانی بــه روســتاها، امــروز بــه 5 
هــزار روســتا رســیده و تــا پایــان دولــت بــه 5 
هــزار روســتای دیگــر هــم آبرســانی انجــام خواهــد 

شــد.
ــئله  ــت. مس ــکن اس ــوع مس ــد، موض ــوع بع موض
بــه  تبدیــل  دولــت،  ایــن  ابتــدای  در  مســکن، 

یــک گــره شــده بــود. هــم، »عقب ماندگــی در 
ســاخت« وجــود داشــت و هــم »باتکلیفــی«. 
بعــد از رفــت و آمــد چنــد دولــت، هنــوز 24۰ هــزار 
ــود و  ــده ب ــل داده نش ــر، تحوی ــکن مه ــد مس واح

ــود. ــت ب ــرای دول ــدی ب تعه
ــکن  ــزار مس ــون و 4۰۰ ه ــش از دو میلی ــروز بی ام
از  نیمــی  اســت.  ســاخت  حــال  در  کشــور،  در 
مســکن های مهــر بــه مــردم تحویــل شــده اســت 
و نیمــی دیگــر ان شــاءالله در دســت اقــدام اســت 
کــه بــه زودی تحویــل مــردم عزیزمــان خواهــد 

ــد. ش
در تولیــد بــرق، تولیــد گاز هــم مثــل موضــوع 
ــه  ــورت گرفت ــی ص ــل توجه ــات قاب ــکن اقدام مس

ــت. اس
نــام »دولــت  بــه  کــه  افتخــار دارد  مــا  دولــت 
مردمــی« شــناخته می شــود. در میــان مــردم و 
در کنــار مــردم اســت. در 3۰ مــاه گذشــته از عمــر 
ــت، 45 ســفر اســتانی انجــام شــده، اولویــت  دول
ایــن ســفرها،  توجــه بــه مطالبــات مــردم و اتمــام 

پروژه هــای مهــم و نیمه تمــام قــرار گرفــت.
ســال 14۰2، در کنــار پیشــرفت و آبادانــی، از جهت 
اجــرای برنامه هــا و طرح هــای عدالــت محــور هــم، 

ســال ویــژه ای بــود.
ــک،  ــرگ الکترونی ــل کالاب ــی مث ــا و اقدامات طرح ه
بیمــه رایــگان ســامت بــرای 12 میلیــون نفــر از 
ــای  ــعه راه ه ــل و توس ــد، تکمی ــرهای کم درآم قش
روســتایی، رســاندن آب و برق و گاز به روســتاها.
همیــن جــا بــه همــه مدیــران و خادمــان مــردم در 
ــم،  ــاری ه ــال ج ــه در س ــم ک ــد می کن ــت تأکی دول
پیوســت  و  رویکــرد  بــا  بایــد  همــه تصمیم هــا 

ــد. ــراه باش ــت، هم عدال
امــا در ســال جدیــد، ســرعت بخشــی بــه نهضــت 
رویکردهــای  از  تمــام،  نیمــه  پروژه هــای  اتمــام 
بــه  بایــد  را  ســرمایه ها  اســت.  دولــت  اصلــی 
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ســمت کارهــای تولیــدی و زیرســاختی هدایــت 
کنیــم و در کنــار هــم، عقب ماندگی هــای دهــه 

ــود را جبــران کنیــم. ن
ــادر  ــد ق ــه خداون ــوکل ب ــا ت ــم ب ــان می ده اطمین
ــریف،  ــز و ش ــردم عزی ــما م ــی ش ــال و همراه متع
ســال 14۰3 ســال رونــق بیشــتر تولیــد و اقتصــاد، 
خدمت رســانی  و  تــورّم  نــرخ  بیشــتر  کاهــش 

ــود. ــد ب ــز خواه ــردم عزی ــه م ــترده ب گس
هــر چــه در ایــن دو ســال و نیــم، تــاش بــرای 
ــه ثمــر رســاندن  تکمیــل طرح هــای نیمه تمــام و ب
مثــل  در بخش هــای مختلــف  بــزرگ  پروژه هــای 
ســامت، ارتباطــات، فرهنــگ، آمــوزش، آب، بــرق، 
گاز، راه، علــم و فنــاوری، محیــط زیســت و حمایــت 
خدمــات  ایــن  امســال  دیدیــد  محرومــان،  از 

افزایــش خواهــد یافــت ان شــاءالله.
-    طــی دو ســال قبــل، ماحظــه کردیــد کــه 
کشــور  در  زیــادی  نیمه تمــام  بیمارســتان های 
بهره بــرداری شــد و دسترســی مــردم بــه خدمــات 
اضافــه  هــم  امســال  عادلانــه شــد.  ســامت   ، 
شــدن ان شــاءالله 9 هــزار تخــت جدیــد بــه مراکــز 

درمانــی، جــزو برنامه هــای دولــت اســت.
-    امســال ان شــاءالله در زمینــه برقی ســازی 
تحــول  شــاهد  شــهری،  نقــل  و  حمــل  نــاوگان 

بــود. خواهیــم 
تجهیــز  ادامــه  هــم  اینترنــت،  زمینــه  در      -
ــود دارد و  ــه وج ــوری، در برنام ــر ن ــه فیب ــور ب کش
اینترنــت پــر ســرعت، بــه شــهر و روســتا بــه ویــژه 

روســتاهای بــالای 2۰ خانــوار می رســد.
-    در زمینــه فضایــی، از ابتــدای ایــن دولــت، بــه 
انــدازه کل 13 ســال قبــل، پرتــاب موفــق فضایــی 
انجــام شــد. امســال هــم ایــن رونــد پــر شــتاب، 

ادامــه خواهــد داشــت ان شــاءالله.
مردم شریف ایران عزیز!

همــه آنچــه در ایــن دو ســال و نیــم، در کنــار هــم، 

بــرای پیشــرفت کشــور انجــام دادیــم و هــر چــه در 
ادامــه ایــن راه انجــام خواهــد شــد، بــا همراهــی و 
ــی  ــا، ناش ــه موفقیت ه ــت. هم ــتیبانی شماس پش
مــردم  یــاری  و  قــدرت  و  پــروردگار  نصــرت  از 

عزیزمــان اســت.
ــما  ــن«. ش ــره و بالمؤمنی ــدک بنص ــذی ایّ ــو ال »ه
ــتید. ــدان هس ــن می ــی ای ــان اصل ــردم، قهرمان م

اگــر امــروز، حــرف مــا در منطقــه و جهــان، شــنیده 
و  امیــد  قــدرت شماســت.  از  ناشــی  می شــود، 
قــدرت شماســت کــه بــه دولــت، امیــد و قــدرت 

می دهــد.
3 ســال قبــل، در ایــام انتخابــات، تعهــد دادم کــه 
مــا میــز مذاکــره را تــرک نمی کنیــم، امــا پیشــرفت 
و  اجــازه  و  مذاکــره  بــه  منــوط  هــم  را  کشــور 
ــه  ــد ک ــه کردی ــم. ماحظ ــران نمی کنی ــد دیگ لبخن
قراردادهــای چندیــن میلیــارد دلاری در بخــش 
نفــت و گاز در همیــن روزهــای اخیــر امضــاء شــد. 
ــی  ــرمایه گذاری خارج ــم س ــه حج ــال ک ــن ح در عی
هــم غیــر از ســرمایه گذاری داخلــی، در ایــن دولــت 
ســرمایه گذاری  بــوده.  دلار  میلیــارد   11 حــدود 
ــذ،  ــا روی کاغ ــم ی ــاء، تفاه ــط امض ــه فق ــی، ن قطع

یعنــی ســرمایه گذاری قطعــی و معتبــر.
ســال گذشــته، ســال شــکوفایی حضــور ایــران 
بین المللــی  مهــم  گروه هــای  و  ســازمان ها  در 
عضویــت  از  پــس  بریکــس  در  عضویــت  بــود. 
دیگــری  مهــم  دســتاورد  شــانگهای،  در  ایــران 
ــور  ــارت کش ــود. تج ــی ب ــت خارج ــوزه سیاس در ح
بــا  افزایــش یافــت. همــکاری  بــا همســایگان، 
حــوزه بســیار مهــم آمریــکای لاتیــن و آفریقــا، 
کــه متأســفانه قریــب بــه یــک دهــه، بــه آنهــا 
ــال  ــدی فع ــورت ج ــه ص ــود، ب ــده ب ــی ش بی توجه

ــد. ش
البته در ســال گذشــته، وقایع تلخی هم داشــتیم 
کــه همــه مــا را داغــدار کــرد. یکــی از آنهــا، حادثــه 
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تروریســتی کرمــان بــود. ده هــا نفــر از هموطنــان 
مؤمــن مــا، در ایــن حادثــه تروریســتی به شــهادت 
انتقــام شکســت  رســیدند. دشــمن خواســت، 
منطقــه ای خــود و نــاکام مانــدن نقشــه هایش را، 
ــه دار  ــران جریح ــب ای ــرد. قل ــران بگی ــردم ای از م

شــد، امــا ایــران همچنــان قــوی مانــد.
ــوه دیگــری از ایســتادگی در  در ماجــرای غــزه، جل
برابــر دشــمن را شــاهد بودیــم. زورگویــان عالــم، 
ــه  ــرای اینک ــد ب ــع کردن ــود را جم ــوای خ ــی ق تمام
دو میلیــون، مــردم آزاده غــزه را از بیــن ببرنــد. از 
جدیدتریــن و به روزتریــن بمب هــای سنگرشــکن 
تــا میلیاردهــا دلار پــول در اختیار صهیونیســت ها 

قــرار دادنــد، امــا نتوانســتند.
ســال 14۰2، ســال گــذار از اختافــات و تنش هــای 
ملــت،  ایــن  دشــمنان  بــود .  هــم  اجتماعــی 
خواب هــای آشــفته ای بــرای وحــدت و انســجام 
بــه  بودنــد. خیــال می کردنــد  مــا دیــده  ملــی 
خاطــر فتنــه تحمیلــی ســال 14۰1، توانســته اند 
بــه وحــدت و یکپارچگــی ملــی مــا، صدمــه بزننــد ، 
امــا مــردم ایــران نشــان دادنــد کــه مــرد روزهــای 
حادثه انــد. حضــور معنــادار مــردم در عرصه هــای 

ــرد. ــوس ک ــا را مأی ــف، آنه مختل
انتخابــات  مــردم،  حضــور  عرصه هــای  از  یکــی 
خبــرگان  مجلــس  و  اســامی  شــورای  مجلــس 
ــم  ــرای تحری ــمن ب ــزی دش ــود. برنامه ری ــری ب رهب
انتخابــات، بــا حضــور مــردم در صحنــه، شکســت 
خــورد. حــالا دیگــر نوبــت منتخبــان مــردم اســت 
کــه بــا حفــظ وحــدت و انســجام، بــه تعهداتشــان 
عمــل کننــد و مــا نیــز امیدواریــم بتوانیــم بــا 
ــته  ــش از گذش ــی بی ــکاری و همراه ــی، هم همدل
ــام اداری  ــول در نظ ــاد تح ــد، در ایج ــس جدی مجل
کشــور و گره گشــایی از زندگــی مــردم، شــاهد 

توفیقــات بیشــتر باشــیم.
ــت؛  ــه اس ــاد تفرق ــان، ایج ــه بدخواه ــخه کهن نس

هــم، ایجــاد تفرقــه در میــان مــردم، هــم در میــان 
مســئولان. همــه بایــد همــدل و هم زبــان در کنــار 

یکدیگــر،  توطئه هــا را بــه عقــب بزنیــم.
ــان  ــان و نوجوان ــه جوان ــاب ب ــم خط ــه ه ــک جمل ی
ایــران عزیــز می خواهــم عــرض کنــم. فرزنــدان 

ــودم؛ ــز خ عزی
بدانیــد بــا اتــکاء به تــوان، انگیزه و اندیشــه شــما 
و بــه فضل پــروردگار، »ایــران فردا«، بــه مراتب، 
آبادتــر، پیشــروتر، پیشــرفته تر از »ایــران امــروز« 
ــام  ــا تم ــم و ب ــما را می دانی ــدر ش ــود. ق ــد ب خواه
تــوان و وجــود، بــرای بــاز کــردن مســیر پیشــرفت 

شــما، تــاش خواهیــم کــرد.
و  حمایت هــا  از  می دانــم  وظیفــه  پایــان  در 
ســربلندی  بــرای  شــریف  مــردم  فداکاری هــای 

کنــم. سپاســگزاری  فروتنانــه  عزیــز،  ایــران 
همــواره  اســامی که  انقــاب  حکیــم  رهبــر  از 
راهنمایی هــا و هدایت هایــی را بــرای ایــن دولــت 
ــرای  ــراغ راه ب ــته اند و چ ــز داش ــت عزی ــرای مل و ب
قدردانــی  صمیمانــه  بوده انــد،  ملــت  خادمــان 

. می کنــم
نیروهــای مســلح،  قــوه قضاییــه،  و  مجلــس  از 
کــه  دیگــری  دســتگاه های  انقابــی،  نهادهــای 
همدلانــه، در کنــار دولــت، راه خدمــت بــه ملــت را 

می کنــم. تشــکر  می کننــد، صمیمانــه  همــوار 
یــاد امــام عزیــز و شــهدای والامقــام را گرامــی 
مــی دارم و نــوروز و رمضــان بــا نشــاط و دلنشــین و 
بــه یادماندنــی بــرای مــردم و همــه خانواده هــای 
ایرانــی آرزومنــدم و نصــرت مــردم فلســطین و 
مســلمانان جهــان را از خداونــد متعــال خاضعانــه 

مســئلت دارم.
والسام علیکم و رحمه الله.

منبع:
https://srilanka.mfa.gov.ir/portal/
newsview/۷41۷41/

https://srilanka.mfa.gov.ir/portal/newsview/741741/
https://srilanka.mfa.gov.ir/portal/newsview/741741/
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خانوارهــای  اســفندماه،  در 
ــفند  ــه اس ــبت ب ــی، نس ایران
14۰1، تــورم 32.3درصــدی را 
ــال  ــورم س ــد. ت ــه کردن تجرب
14۰2 نیــز رقــم 4۰.۷درصدی 

را ثبــت کــرد.

بــه گــزارش جمــاران، مرکــز 
آمــار ایــران اعــام کــرد: در 
اســفند مــاه 14۰2 شــاخص 

بــه  قیمــت مصــرف کننــده خانوارهــای کشــور 
عــدد 2. 23۰ رســیده اســت کــه نســبت بــه مــاه 
قبــل، ۰. 2 درصــد افزایــش، نســبت بــه مــاه 
مشــابه ســال قبــل، 3. 32 درصــد افزایــش و در 
ــه  ــه مــاه جــاری نســبت ب دوازده ماهــه منتهــی ب
دوره مشــابه ســال قبــل، ۷. 4۰ درصــد افزایــش 

ــت. ــته اس داش
ــر  ــد تغیی ــه، درص ــه نقط ــه ب ــورم نقط ــور از ت منظ
عــدد شــاخص قیمــت نســبت بــه مــاه مشــابه 
ســال قبــل اســت. در اســفند مــاه 14۰2 تــورم 
نقطــه بــه نقطــه خانوارهــای کشــور، 3.32 درصــد 
ــور  ــه ط ــور ب ــای کش ــی خانواره ــت؛ یعن ــوده اس ب
میانگیــن، 3.32 درصــد بیشــتر از اســفند مــاه 
14۰1 بــرای خریــد یــک »مجموعــه کالاهــا و خدمات 
یکســان« هزینــه کــرده انــد. تــورم نقطــه بــه 
نقطــه اســفند مــاه 14۰2 در مقایســه بــا مــاه قبــل، 

ــت. ــته اس ــش داش ــد کاه ــد درص 5.3 واح

عــدد  تغییــر  درصــد  ماهانــه،  تــورم  از  منظــور 
شــاخص قیمــت، نســبت بــه مــاه قبــل اســت. در 
اســفند مــاه 14۰2 تــورم ماهانــه خانوارهای کشــور 
برابــر ۰. 2 درصــد بــوده اســت. تــورم ماهانــه 

ــامیدنیها  ــا، آش ــده »خوراکیه ــای عم ــرای گروهه ب
و دخانیــات« ، 6 .1 درصــد و بــرای گــروه عمــده 
»کالاهــای غیرخوراکــی و خدمــات«، 2 .2 درصــد 
بــوده اســت.قند و شــکر و شــیرینی هــا، مســکن 
ــل،  ــل ونق ــوختها، حم ــایر س ــرق ، گاز و س ، آب ، ب
ســبزی هــا وحبوبــات کالاهــا و خدمــات متفرقــه، 
ــر  ــز بالات ــکبار نی ــوه و خش ــش و می ــاک و کف پوش
در  اســت.  بــوده  ماهانــه  تــورم  میانگیــن  از 
ــفید  ــز و س ــت قرم ــواع گوش ــورم ان ــفندماه ت اس
ــت  ــه ثب ــورم ماهان ــن ت ــر از میانگی ــن ت ــز پایی نی

شــد.
تغییــر  درصــد  ســالانه،  تــورم  نــرخ  از  منظــور 
میانگیــن اعــداد شــاخص قیمــت در یــک ســال 
ــه مــاه جــاری، نســبت بــه دوره مشــابه  منتهــی ب
قبــل از آن اســت. در اســفند مــاه 14۰2 نــرخ تــورم 
ســالانه بــرای خانوارهــای کشــور بــه ۷. 4۰ درصــد 
رســیده کــه نســبت بــه همیــن اطــاع در مــاه 
ــت.  ــه اس ــش یافت ــد کاه ــد درص ــل، 8 .1 واح قب

ــورم  ــترین ت ــان بیش ــزد همچن ــاس، ی ــن اس ــر ای ب
آن،  از  پــس  دارد.  اســتانها  دیگــر  میــان  در  را 
و  چهارمحــال  اصفهــان،  کردســتان،  اســتانهای 
بختیازی، کرمانشــاه، لرســتان، آذربایجان شــرقی، 

سال 1402 با تورم 41درصدی گذشت
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آذربایجــان غربــی، البرز، خراســان جنوبی، همدان، 
ایــام، خراســان رضــوی، مرکــزی، گیــان، قزویــن، 
هرمــزگان، قــم، خراســان شــمالی و اردبیــل قــرار 
داشــته انــد کــه تورمــی بیــش از میانگیــن تــورم 
ــع  در  ــد. در واق ــانده ان ــت رس ــه ثب ــور ب کل کش
اســفندماه 68درصــد اســتانها تورمــی بالاتــر از 

ــد. ــه کردن ــوری تجرب ــن کش ــورم میانگی ت

براســاس ایــن گــزارش، سیســتان و بلوســتان، بــا 
ــن  ــورم کشــوری، کمتری ــر از ت ــت 5درصــد کمت ثب

نــرخ تــورم را داشــته اســت.
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ســال 1۴۰2 در حالــی بــه پایــان رســید کــه اقتصاد 
ایــران در این ســال فراز و نشــیب زیــادی را تجربه 
کــرد. بررســی شــاخص هــای اقتصــادی در ســال 
1۴۰2 نشــان مــی دهــد کــه اقتصــاد کشــورمان 
ــاره تحقــق شــعار ســال، نمــره قبولــی گرفتــه  درب
اســت، البتــه ایــن نمــره مســلما رضایت بخــش 

نیســت. 
بــه گــزارش ایســنا، پایگاه بصیرت نوشــت: ســال 
از ترکش هــای پاندمــی  نــه دیگــر خبــری   1۴۰2
ــه  ــه ب ــه رعش ــم ک ــزاره تحری ــه گ ــود و ن ــا ب کرون
تــن اقتصــاد ایــران می انداخــت، تــا حــدودی تاثیــر 
اقتصــادی جنــگ اوکرایــن هــم خنثــی شــده بــود 
ــرای تامیــن و دپــوی مــواد  و کشــورها تکاپویــی ب
غذایــی و اقــام پتروشــیمی نداشــتند. همــه چیــز 
ــود؛  ــه بازارهــا آمــاده ب ــرای بازگشــت آرامــش ب ب
ــت  ــه سال هاس ــات، آنچ ــرای ثب ــب ب ــی مناس زمان

ــا آن بیگانــه اســت. اقتصــاد ایــران ب

بانــک مرکــزی بــرای ایــن مهــم پیشــگام دیگــر 
بخش هــای دولتــی شــد و بــرای نخســتین بار در 
کشــور از اجــرای سیاســت تثبیــت گفــت، بســته ای 
سیاســتی و فراگیــر کــه در نهایــت بــه دنبــال 
فراهــم آمــدن شــرایطی اســت کــه متغیرهــای 
اقتصــادی در یــک کان تصویــر بــه یــک رفتــار 

منطقــی و قابــل پیش بینــی دســت یابنــد.  

افزایــش  و  پیشــرفت  بــرای  اقتصــادی  هــر 
اســت  اولیــه  اصــول  نیازمنــد  ســرمایه پذیری 
کــه نخســتین گام آن پیش بینــی پذیــر بــودن 
اســت. ســرمایه گذار، تولیدکننــده و حتــی فعــال 
ــده  ــنی از آین ــر روش ــه تصوی ــادام ک ــادی م اقتص
نداشــته باشــد نمی توانــد قــدم از قــدم بــردارد.  

در شــرایطی کــه هــر روز قیمت هــا بــه واســطه 
کنــد  تغییــر  ارز  نــرخ  افزایــش  یــا  نقدینگــی 
بهتریــن محــل ســرمایه گذاری روی دارایی هــای 

ــن  ــورم، ای ــه ت ــه ب ــا توج ــلما ب ــت. مس ــت اس ثاب
دارایی هــا از هــر صنعتــی بیشــتر بازدهــی خواهــد 
داشــت. بررســی بازدهــی بازارهــای ســوداگری 
ماننــد مســکن، طــا، ارز و خــودرو نشــان می دهــد 
ــی  ــت. باورکردن ــرده اس ــر ک ــرایط تغیی ــال ش امس
نیســت کــه ســال گذشــته ســود ســپرده بانکــی 
بــا حــدود 22 درصــد بیشــترین بازدهــی را نســبت 

ــت. ــته اس ــر داش ــای دیگ ــه بازاره ب

بــرای رســیدن بــه ایــن نقطــه چنــد اقــدام بــه 
صــورت همزمــان در کشــور انجــام شــد، ابتــدا 
بــا ماحظــه و دقــت  بانک هــا  ترازنامــه  اینکــه 
ــق  ــاز خل ــت و امتی ــرار گرف ــد ق ــت رص ــی تح بالای
همیــن  در  شــد.  ســلب  بانــک  ســوی  از  پــول 
راســتا رشــد نقدینگــی از بــالای ۴1 درصــد بــه 
حــدود 2۵ درصــد کاهــش یافــت. در مرحلــه بعــد 
رقمــی منطقــی و قابــل تامیــن بــرای نــرخ کالاهــای 
اساســی تعییــن شــد؛ ارزی کــه از محــل صــادرات 
ــه  ــاری ب ــت آن فش ــد و پرداخ ــن می ش ــت تامی نف

نمی کــرد. وارد  تولیــد 
گام بعــد، امــا در رابطــه بــا طراحــی ســپرده خــاص 
بــود؛ ابــزاری کــه بــه دولــت ایــن اختیــار را مــی داد 
در شــرایط خــاص اقــدام بــه جمــع آوری نقدینگــی 
کنــد. البتــه ایــن تمــام ماجــرا نیســت. بــه گــواه 
آمــار رشــد اقتصــادی در 9 مــاه ســال 1۴۰2 وضــع 

سمت و سوی اقتصاد ایران در سال 1402
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ــن  ــت. ای ــته داش ــال گذش ــه س ــبت ب ــری نس بهت
موضــوع در بخــش خدمــات، صنعــت و مســکن بــه 

وضــوح قابــل مشــاهده اســت.  

تولیــد ناخالــص داخلــی بــه قیمــت پایــه )بــه 
ــوم  ــاه س ــال 139۵( در 3 م ــت س ــای ثاب قیمت ه
ریــال  میلیــارد  هــزار   39۷1.8 رقــم  بــه   1۴۰2
رســید کــه نســبت بــه 3 مــاه ســوم 1۴۰1، رشــد 
۴.3 درصــدی را نشــان می دهــد، همچنیــن رشــد 
اقتصــادی بــدون نفــت طــی دوره مذکــور معــادل 
وضعیــت  بررســی  اســت.  بــوده  درصــد   3.3
ــادی  ــف اقتص ــای مختل ــرمایه گذاری در بخش ه س
)بــه قیمت هــای ثابــت ســال 9۵( مبیــن آن اســت 
کــه در 3 مــاه ســوم 1۴۰2 »تشــکیل ســرمایه 
ثابــت ناخالــص« از رشــد ۴.9 درصــدی نســبت بــه 
دوره مشــابه ســال قبــل برخــوردار شــده اســت، 
بــه طــوری کــه در دوره مزبــور رشــد تشــکیل 
ســرمایه ثابــت ناخالــص در 2 زیربخــش اصلــی 
ترتیــب  بــه  »ســاختمان«  و  »ماشــین آلات« 

معــادل ۷.2 و 3.3 درصــد بــوده اســت.

داخلــی  ناخالــص  تولیــد  عملکــرد  مجمــوع  در 
ــا احتســاب نفــت« و  کشــور در 9 ماهــه 1۴۰2 »ب
ــت  ــای ثاب ــه قیمت ه ــت« ب ــاب نف ــدون احتس »ب
ســال 139۵ بــه ترتیــب بــه 12۰83.۰ و 1۰9۶8.3 
هــزار میلیــارد ریــال رســید کــه نســبت بــه دوره 
مشــابه ســال قبــل بــه ترتیــب بــا افزایــش ۴.۵ و 
ــوده اســت. تحقــق رشــد  ــراه ب 3.۵ درصــدی هم
در   1۴۰2 ماهــه   9 در  درصــدی   ۴.۵ اقتصــادی 
ــال 1۴۰1  ــدی س ــادی ۴ درص ــد اقتص ــداد رش امت
حکایــت از تــداوم رونــد رو بــه بهبــود فعالیت هــای 

اقتصــادی در کشــور دارد.

حســب  بــر  اقتصــادی  رشــد  عملکــرد  بررســی 
)بــه قیمت هــای  اقتصــادی  گــروه فعالیت هــای 
ثابــت ســال 139۵( نشــان می دهــد رشــد تولیــد 
ناخالص داخلی در 3 ماه سوم 1۴۰2 حاصل تحقق 
رشــد مثبــت ارزش افــزوده در تمــام گروه هــای 

اســت  توضیــح  بــه  لازم  اســت.  بــوده  اصلــی 
در دوره مزبــور، رشــد محقــق شــده گروه هــای 
»نفــت و گاز«، »صنایــع و معــادن«، »خدمــات« 
و »کشــاورزی، جنگلــداری و ماهیگیــری« نســبت 
ــه ترتیــب معــادل  ــه دوره مشــابه ســال قبــل ب ب

1۴.۵، ۴.1، 3.۶ و ۰.۶ درصــد اســت.

ــام  ــب اق ــی برحس ــص داخل ــد ناخال ــی تولی بررس
ســال  ثابــت  قیمت هــای  )بــه  نهایــی  هزینــه 
139۵( در 3 مــاه ســوم 1۴۰2 نشــان می دهــد 
»هزینه هــای مصــرف نهایــی بخــش خصوصــی« و 
»تشــکیل ســرمایه ثابــت ناخالــص« بــه ترتیــب 
از نرخ هــای رشــد ۰.۷ و ۴.9 درصــدی نســبت بــه 
ــد. در  دوره مشــابه ســال قبــل برخــوردار بوده ان
ــش  ــی بخ ــرف نهای ــای مص ــل »هزینه ه ــن فص ای
ــال 1۴۰1  ــابه س ــل مش ــه فص ــبت ب ــی« نس دولت
ــت. در  ــرده اس ــه ک ــدی را تجرب ــش ۶.2 درص کاه
ایــن دوره رشــد تشــکیل ســرمایه ثابــت ناخالــص 
ــه  ــه تفکیــک »ماشــین آلات« و »ســاختمان« ب ب
ــت. ــوده اس ــد ب ــادل ۷.2 و 3.3 درص ــب مع ترتی

ــی  ــل توجه ــش قاب ــت بخ ــه پیداس ــور ک ــان ط هم
از رشــد محقق شــده در ســال جــاری ناظــر بــه 
گــروه نفــت بــوده اســت. در دولــت ســیزدهم 
میــزان تولیــد نفــت کشــور از حــدود 2.۴ میلیــون 
ــکه  ــون بش ــش از 3.۵ میلی ــه بی ــکه در روز ب بش
نفــت رســید. ایــن افزایــش معطــوف بــه افزایــش 
صــادرات نفــت بــود و بــرآورد می شــود روزانــه 
حــدود 1.3 میلیــون بشــکه نفــت در روز صــادر 

ــود. ش
ســاخت  نهضــت  یافتــن  شــدت  دیگــر  اقــدام 
ــای  ــداد واحده ــاری تع ــال ج ــود. در س ــکن ب مس
ــش از 2.۵  ــه بی ــکن ب ــاخت مس ــده س عملیاتی ش
میلیــون واحــد رســید. ایــن اتفــاق خــود تبدیــل 
بخش هــای  تمــام  بــرای  محرکــه ای  موتــور  بــه 

اقتصــادی شــد.

انتهای پیام
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ــا در  ــد ی ــکه می خریدی ــا س ــک ی ــارس، کویی ــژو پ ــال 1۴۰2 دلار، پ ــدای س ــر در ابت ــوز - اگ ــارت نی تج
بــورس ســرمایه گذاری می کردیــد، کدام یــک بیشــتر بــه ســوددهی می رســید؟

اینفوگرافیک/ نگاهی به بازدهی بازارها در سال 1402
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از  برخــی  کــه گذشــت؛ یعنــی 1۴۰2،  در ســالی 
چهــره هــای سیاســی و مذهبــی دار فانــی را وداع 

ــد. گفتن
بــه گــزارش خبرگــزاری خبرآنایــن، در ســال 1۴۰2 
برخــی چهــره هــای سیاســی، مذهبــی و علمــی 
احمــدی،  نعمــت  افــروغ،  عمــاد  کردنــد.  فــوت 
احمــد کریمــی اصفهانــی، محمدرضــا خبــاز، مهــدی 
طالقانــی، حمیــد بهبهانــی و آیــت اللــه موســوی 
فاضــل  نمــازی،  کاشــانی،  امامــی  بجنــوردی، 
گلپایگانــی، صانعــی و حجــت الاســام رحمانــی 

خلیلــی بــه علــت بیمــاری درگذشــتند.

بــه همیــن مناســبت ایســنا، زندگــی ایــن افــراد را 
مــروری اجمالــی کــرده اســت؛

عماد افروغ
عمــاد افــروغ نویســنده، جامعه شــناس و نماینــده 
اســبق مــردم تهــران و رئیس کمیســیون فرهنگی 
مجلــس در دوره هفتــم مجلــس شــورای اســامی 

بیمــاری  اثــر  بــر  روز 2۵ فروردیــن  در  او  بــود. 
ــروغ روز  ــییع اف ــم تش ــت. مراس ــرطان درگذش س
2۶ فروردیــن مــاه از مســجد دانشــگاه تهــران تــا 

در اصلــی ایــن دانشــگاه برگــزار شــد.

حسن صانعی
ــخیص  ــع تش ــو مجم ــی عض ــن صانع ــه حس آیت الل
مصلحــت نظــام روز 3۰ تیرماه در ســن 89 ســالگی 
درگذشــت. صانعــی متولــد 1313 در نیک آبــاد 
اصفهــان و بــرادر بزرگتــر مرحــوم آیت اللــه یوســف 

صانعــی بــود.

ــود کــه چندیــن  او از مبارزیــن انقــاب اســامی ب
بــار توســط رژیــم پهــاوی دســتگیر و بــه مشــکین 
شــهر و مرنــد تبعیــد شــده بــود. صانعــی در ســال 
عنــوان  بــه  راحــل  امــام  حکــم  متعاقــب   13۶2
ــد.  ــوب ش ــرداد منص ــزده خ ــاد پان ــت بنی سرپرس
ــه  ــامی ب ــاب اس ــر انق ــم رهب ــا حک ــن ب او همچنی
عضویــت مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام نیــز 

این چهره های سیاسی در سال 1402 فوت کردند +جزئیات



گوناگونماهنامه الکترونیک »عاشقان ایران«  شماره 7 - یکشنبه پنجم فروردین  1403                                                                                                 صفحه 34

ــود. ــده ب ــوب ش منص

علی اصغر رحمانی خلیلی
حجت الاســام علی اصغــر رحمانــی خلیلــی در روز 

2۷ شــهریور در ۷9 ســالگی درگذشــت.

ــدهٔ  ــدران و نماین ــهر مازن ــد 1323 در بهش او متول
ــوگاه در دورهٔ  ــکا و گل ــهر، ن ــه بهش ــوزهٔ انتخابی ح
اســامی،  شــورای  مجلــس  ششــم  و  دوم  اول، 
ارشــاددر  و  فرهنــگ  وزارت  پارلمانــی  معــاون 
ــو  ــنجانی و عض ــه هاشمی رفس ــت اول آیت الل دول
مجمــع روحانیــون مبــارز و مجمــع نیروهــای خــط 

ــود. ــام ب ام

نعمت احمدی
نعمــت احمــدی روز 31 شــهریور در ۶8 ســالگی 

درگذشــت.

ایــن حقوقــدان و وکیــل دادگســتری کــه دکتــرای 
تاریــخ هــم داشــت، متولــد ســال 133۴ در زرنــد 
اســتان کرمــان بــود. او بــه خاطــر وکالــت متهمــان 

سیاســی شــناخته شــده بــود.

احمدی به دلیل ابتا به سرطان درگذشت.

آیت الله فاضل گلپایگانی

آیت اللــه محمدحســن فاضــل گلپایگانــی در روز 
ــت. ــالگی درگذش ــر و در ۷۵ س 28 مه

او متولــد ســال 132۷ در گلپایــگان و از اســتادان 
حــوزه علمیــه قــم و در دوره ای نماینــده مشــترک 
بنیانگــذار انقــاب اســامی و آیت اللــه العظمــی 
گلپایگانــی در اســتان چهارمحــال و بختیــاری بــود.

آیت اللــه محمدحســن فاضــل گلپایگانــی نماینــده 
ــرگان  ــران در پنجمیــن دوره مجلــس خب مــردم ته

رهبــری بــود.

احمد کریمی اصفهانی
احمــد کریمــی اصفهانــی در روز ســی آبــان در اثــر 

بیمــاری درگذشــت.

ــط  ــروان خ ــه پی ــرا، جبه ــی اصولگ ــال سیاس او فع
امــام و رهبــری و دبیــرکل جامعــه اســامی اصنــاف 

و بــازار بــود.

محمدرضا خباز
محمدرضــا خبــاز در روز 2۰ بهمــن در کاشــمر در 

۷۰ ســالگی درگذشــت.

او متولــد 28 تیــر 1333 در کاشــمر بــود. خبــاز 
ســابقه چهــار دوره نمایندگــی مجلــس و اســتاندار 
دولــت روحانــی در دئ اســتان خراســان شــمالی و 

ســمنان بــود.

خبــاز اصــاح طلــب و عضــو حــزب اعتمادملــی بــود 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــر مجل ــات اخی ــه در انتخاب ک
هــم نامــزد شــده بــود امــا صاحیتــش تاییــد 

ــود. ــده ب نش

مهدی طالقانی

ســیدمحمود  آیت اللــه  فرزنــد  طالقانــی  مهــدی 
طالقانــی پــس از تحمــل دوره ای بیمــاری در روز 

اول بهمــن در ۷3 ســالگی درگذشــت.

او بــه علــت بیمــاری ریــوی - تنفســی در آی. ســی.
یــو بیمارســتان خاتــم الانبیاء تهران، درگذشــت.
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مهــدی متولــد 1329 و از زندانیــان دوران مبــارزه 
بــا حکومــت پهلــوی بــود کــه در ســه دهــه اخیــر، 
بــه بازنمایــی و تبییــن افــکار و آراء پــدر پرداخــت.

آیت الله نمازی

نماینــده مجلــس  نمــازی  اللــه عبدالنبــی  آیــت 
جامعــه  عضــو  و  اصفهــان  در  رهبــری  خبــرگان 
مدرســین حــوزه علمیــه قــم و نماینــده ســابق 

ولــی فقیــه در کاشــان بــود.

ــن 1۴۰2  ــاری، روز 8 بهم ــک دوره بیم ــس از ی او پ
ــت. ــی را وداع گف ــش دار فان در منزل

وی قبــل از انقــاب از جملــه همراهــان نهضــت 
حضــرت امــام خمینــی)ره( بــود و پــس از انقــاب 
اســامی هــم در مســئولیت های مختلفــی از جملــه 

دادســتانی کل کشــور را داشــت.

آیت الله موسوی بجنوردی

آیــت اللــه ســیدمحمد موســوی بجنــوردی پــس 
از طــی یــک دوره بیمــاری در روز پنجــم اســفند 

درگذشــت.

او کــه فرزنــد آیــت اللــه العظمــی ســید حســن 
بجنــوردی بــود، در ســال 132۶ هجــری شمســی 
در نجــف اشــرف متولــد شــد و تحصیــات حــوزوی 
خــود را نیــز در همــان شــهر نــزد اســاتیدی همچون 
حضــرات آیــات امــام خمینــی، خوئــی، حکیــم و 

ــد. ــدرش گذران پ

هیــأت  و  قضایــی  عالــی  شــورای  در  عضویــت 
ــه  ــی؛ از جمل ــام خمین ــوی ام ــان از س ــو زندانی عف
مســئولیت هــای آیــت اللــه موســوی بجنــوردی 

پــس از پیــروزی انقــاب اســامی بــود.

مرکــزی  شــورای  اعضــای  از  یکــی  همچنیــن  وی 
بــود. مبــارز  روحانیــون  مجمــع 

آیت الله امامی کاشانی

آیت اللــه محمــد امامــی کاشــانی در روز 12 اســفند 
درگذشت.

وی چنــد روز قبــل از دزگذشــتش از حضــور در 
انتخابــات ششــمین دوره مجلــس خبــرگان رهبــری 

ــود. ــراف داده ب انص

آیــت اللــه امامــی کاشــانی متولد 1۰ مهــر 131۰ بود 
و امامــت جمعــه موقــت تهــران و ریاســت مدرســه 
عالــی شــهید مطهــری را بــر عهــده داشــت. او عضــو 

مجلــس خبــرگان رهبــری بود.

حمید بهبهانی روز 19 اسفند درگذشت.

ــرای  ــد 1319 در شــیراز و دارای دکت ــی متول بهبهان
و  نقــل  و  حمــل  گرایــش  بــا  عمــران  تخصصــی 
ــتاد  ــدا و اس ــزول فلوری ــگاه کین ــک از دانش ترافی

ــود. ــت ب ــم و صنع ــگاه عل ــام دانش تم

او در دولــت احمدی نــژاد در ســال هــای 8۷ تــا 
ــا  ــت ام ــده داش ــئولیت وزارت راه را برعه 89 مس

ــد. ــتیضاح ش اس



برای سال جدید آرزو می کنم:  
✅هیچ کس به هیچ دردی مبتلا نشود و اگر شد به درمان مناسب دسترسی داشته باشد.  

✅ غم از خانه ها بیرون برود و شادی وارد خانه همه مردم بشود.  

✅ تمام عاشقان به هم برسند و هیچ عاشقی در سوز هجر معشوق باقی نماند.  

✅ دروغ ریشه کن شود و همه یکدل و یک رنگ شوند.  

✅ بخشندگی بزرگترین ارزش باشد و حرص و طمع از میان برود.  

✅ جامعه و جهان از صفات ناپسندی همچون حسادت و غیبت پاک شود.  

این آرزوها را در قالب چند بیت تقدیم نگاهتان می کنم:  

 کــی مــی شــود کــه خالــی، از درد گــردد عالــم

ــد  ــرا بمان ــر س ــادی، در ه ــه ش ــود ک ــی ش ــی م  ک

 کــی مــی شــود کــه عاشــق، بــا ســوز هجــر معشــوق

نبینــد ولــی  داغ  طفلــی،  کــه  شــود  مــی   کــی 

 کــی مــی شــود کــه نیرنــگ، حقیــر شــود و بــی رنگ

 کــی می شــود کــه بخشــش، همــواره باشــد ارزش

 کــی مــی شــود رذالــت، از غیبــت و حســادت

مثالــی بــی  توفیــق  کمالــی،  می شــود   کــی 

 یــا کــه بــرای هــر درد، آمــاده باشــد مرهــم

ــم ــا نشــانی از غ ــچ ج ــی شــود نباشــد، هی ــی م  ک

دمــادم او  وصــل  در  او،  و  باشــد   بیگانــه 

 بــا پــدر و بــا مــادر، بــزرگ شــود او کــم کــم

ــراز و همــدم ــگ ، همــه هم ــه یکــدل و یکرن  هم

 حــرص ریشــه کن بگــردد، بخــل از میــان رود هم

عالــم در  شــود  نایــاب  نباشــد،  جامعــه   در 

اعلــم الله  والله،   ، حالــی  و  حــس  و   یابــد 

مهدی کمالی
بیست و نه اسفند 1402


